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Witamy w zyciu — miejscu o diugiej tradyciji, ale coraz bardziej zréznicowanym
menu. To tutaj 30-latkowie Komponuja wiasne przepisy na codziennosc,
zdrzqgdzajac nie tylko wyborami, ale tez zasobami, ktére majg do dyspozyciji.

Stanowiq jednqg z najbardziej zréznicowanych grup spotecznych — nie tylko pod wzgledem osobowosci
czy sytuaciji zyciowej, dle takze poziomu stabilnosci finansowej i etapu budowania swojego
bezpieczenstwa.

To sprawid, ze 30-latkowie nie tworzg jednej spojnej historii. Przedstawiamy wyniki badania
przeprowadzonego na reprezentatywnej grupie 30-latkdéw z catej Polski.

Badanie zostalto zrealizowane z wykorzystaniem metod ilosciowych i jakosciowych. Badanie ilosciowe: badanie readlizowane metodg CAWI na panelu
badawczym PBS poznaj.to. Ogodlnopolska proba oséb w wieku 30-40 lat, n=1538 wywiaddow. Wyniki reprezentatywne dla populacji trzydziestolatkow.
Badanie jakosciowe: badanie realizowane technikg IDI on-line, n=30, po 5 IDI na segment. Realizacja badania: styczen-kwiecien 2026 r.
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A oto charakterystyka poszczegolnych grup w menu
ZyCidl.

30-latkowie zyja w rzeczywistosci petnej mozliwosci, dle tez niepewnosci —
takze finansowej. Kazdy z szesciu segmentdw to inny sposob smakowania
rzeczywistosci i zarzqgdzania wtasnymi zasobami. ”

Wsrod ogotu 30-latkdw mozemy wyrozni€ 6 grup o roznej wielkosci:

To smakosze, ktorzy zanim cos$ wybiorg, doktadnie
analizujg karte — zarowno dan, jak i mozliwosci.
Sprawdzajag opinie, poréownujq opcje, kalkulujg
ryzyko. Ich marzenia sqg jak ambithe przepisy —
kuszgce, ale readlizowane dopiero wtedy, gdy ,bilans
sie zgadza”. Improwizacja? Tak, ale dopiero po
solidnym researchu i poczuciu bezpieczenstwa.

To szefowie kuchni wiashego zycid i jednoczesnie
jego planisci finansowi. Menu majg rozpisane

Z Wyprzedzeniem — jak dobrze zaplanowany budzet
czy inwestycje diugoterminowdq. Kazdy skitadnik
przemyslany, kazda decyzja osadzona w szerszym
planie. Tu nie ma chaosu — jest precyzyjna receptura
spokoju i poczucia kontroli. Ryzyko? Obecne, ale

zarzgdzane i wkalkulowane w catosc.
Jestem dumny, ze postuchatem swojej intuicji
I poszediem za glosem sercd, a nie czystego rozsqgdku.

Wiedziatem, ze wieksze mozliwosci finansowe i szybszq

Nie ma dla mnie rzeczy niemozliwych — wszystko
potrafie zatatwic. dJestem bardzo dobrze

zorganizowanq osobq, myslgcq przysztosciowo — na
mieszkanie, ktore mamy, zaczetam odktadac juz w wieku
20 lat, kiedy miatam pierwszqg powazng prace, bo
wiedziatam, ze ceny mieszkan rosng.
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stabilizacje datyby mi studia sciste i praca jako analityk
czy programista. Jednak wybratem inaczej i troche
zaryzykowatem. Ktos powiedziat mi, ze mam talent,
uwierzytem w to i postanowitem sprobowac.

Ostroznych
Marzycieli




To osoby, ktére znalazty swoje ,signature dish” —
zAarowno w zyciu, jak i w podejsciu do finansow. Nie
potrzebujg ciggtych zmian ani nowych opciji. Jesli
cos dziata, trzymaijq sie tego — budujgc stabilnosc¢
| przewidywalnosg. Ich ,portfel zycia” jest
uporzgdkowany, a decyzje raczej diugoterminowe
niz impulsywne.

Dlaczego maitzenstwo i dzieci? Jestesmy obydwoje z takich rodzin
konserwatywnych, gdzie to wszystko po prostu tak wyglgdato

i tak wyglgda. My tez sie po prostu w tym odnajdujemy i to nie byto
tak, ze co rodzice powiedzq, jak bedziemy zy¢ bez slubu? Nie, my
po prostu tego chcielismy. Jestesmy osobami wierzgcymi, moze
nie jakos turbo praktykujgcymi, dle po prostu wierzymy i po prostu
chcielismy, zeby to tak wyglgdato. (...) Ja nie jestem tez osobq,
ktora tutaj w duchu patriotyzmu bedzie poprawiata dzietnosc
kraju, absolutnie nie. da po prostu robie to w zgodzie ze swoim

sercem ze swojq gtowq.
e Wiernych
Wyborom

To zycie i finanse ha wolhym oghniu. Zasoby sg
ograniczone, a energii do dziatania czesto brakuje.
Trudno tu mowic o planowadniu — dominuje
reagowdanie na biezqgce potrzeby i préba
,;<domkniecia miesigca”. Decyzje sq odktadane,

a zmiana wyddaje sie odlegta. Czekajq na impuls,
ktory cos ruszy — cho€ coraz rzadziej wierzq, ze on
nhadejdzie.

Na pewno nie jestem osobq, ktorqg chciatabym byc.

To jestem pewna, dlatego ze Zle sie czuje w swoim ciele,
Zle sie czuje ze swojqg gtowq, zZle sie czuje w swoim
otoczeniu, wiec mam bardzo duzo rzeczy do zmiany,
ktore ciezko jest mi zmienic i przyjqc.

Na Zakrecie

To degustatorzy zycia w trybie ,balans na talerzu” —
| W budzecie. Starajq sie tgczyc obowiqgzki

z przyjemnosciami, wydatki z oszczednosciami, ale
czesto dziatajg na granicy mozliwosci. Ich zycie
przypominad dobrze skomponowang satatke,

w ktérej wciqgz brakuje jednego skiadnika —
najczesciej finansowego luzu, ktdry pozwolitby
poczuc petnie smaku.

Marzenia? Powiedzmy szczerze — zaczqc zyc, jezdzi¢ na
wakacje, gdzies wyjechac, bardziej sie bawic, bo lubie
rozrywke. Przede wszystkim troche zmienic zycie, bo
teraz wiekszosc¢ dnia siedze w pracy, wracam i ide spac,
bo nie mam sity, a rano znowu trzeba wstac.”

Graczy
Rezerwowych

To street food zycia — intensywny, spontaniczny

| bez planu finansowego. Liczy sie doswiadczenie
Jfuiteraz”’, a decyzje — takze zakupowe —
podejmowane sqg impulsywnie. Budzet jest
elastyczny, a priorytetem sq przezyciaq, nie
zabezpieczenia. Kazdy dzien moze smakowac

| kosztowac inaczej.

Obecnie dla nas z narzeczonq takim nowym
doswiadczeniem jest probowanie owocow
egzotycznych. Ja jejf mowitem przez miesiqc, ze chce
sprobowac smoczego owocu i szukatem tego owocu po
sklepach, ale go nie znalaztem. (...) | jak jechalismy nha
badania narzeczonej do innego wojewodztwa to ja tam
znalaztem taki specjalistyczny sklep i specjalnie tak
zaplanowatem caty wyjazd, zeby zajechac do tego
miasta i go kupic.
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o zyje doktadnie
zgodnie z planem

Dla wiekszosci 30-latkdéw zycie nie potoczylo

sie zgodnie z planem — takze finansowym. 3‘“ / @
Zamiast trzymac sie sztywnego scenariusza, n

uczq sie zarzqdzac tym, co majqg —

dostosowujgc wydatki, decyzje i oczekiwania Zyje inaczej, niz ~
do realiow. zdktadato

Rzeczywistos¢

Efekt? Zycie inne niz zakladane,
dle wciqz satysfakcjonujace —
nawet jesli nie zawsze idealnie Efekt

zaplanowane.
66%

jest zadowolonych
Z Zycid

No wtasnie ciezko mi tak wrzucic¢ do jednego
worka jakims okresleniem pokolenie 30
latkow, bo hawet jak tak sobie w glowie
przerzucam twarze moich znhajomych no to
witasnie kazdy ma troche inng sytuacje. Sg
wiasnie osoby, ktore juz majg swoje rodziny,
dwojke, trojke dzieci. Niektorzy nie wiem,
budujg domy czy kupujg mieszkanid, sg osoby
tym samym wieku, ktore jeszcze nigdy nie byty
w zwigzku, sq osoby, ktore zmieniajq prace co
pot roku, sq osoby, ktore od kiedy
skonczytysmy liceum, sq w tej samej pracy,
Mam tez znajomych, ktorzy studiujq drugi,
trzeci czwarty kierunek, wiec jest to bardzo
zroznicowane.

Gracze Rezerwowi




Dla
m czuje kontrole nad

SHEADNINK TO swoim 2yciom
najwazniejsza

Najwazniejszym sktadnikiem @ snn/n

dobrostanu nie sg same
pieniqdze, ale poczucie kontroli — g r @ st e lag

. . jest waznym, lecz
takze nad finansami. Stan ten nie najwazniejszym
e v d o ° kt o °

decyduje, czy ktos czuje sie HSPERIE 2YEIE
stabilnie, czy raczej funkcjonuje
pod presja.
Troche takie balansowanie moim zdaniem
pomiedzy jednym swiatem a drugim, pomiedzy
30-latkowie czesto nie czekajg na lepsza tym, ze praca, pracd, a tym, ze pozd pracq tez
przysztosc, ale cieszq sig codziennymi jest jakies zycie. Nasze pokolenie to jest takie
przyjemnosciami, tym, co ich uszczesliwia pokolenie, ktére juz troche uswiadomito sobie
'kdOdO'lf er)ergl;q. R}I/tuqk%}l/.tcln(.kle. jgk:bporqgnq , btedy swoich rodzicéw. Widziato, jak ci rodzice

awa, kapiel, chwile z bliskimi, dobre jedzenie . . . o
stanowiqg skladniki ich dobrobytu. (.:'@Z.ko pracujq i troche Zfﬂ 'enito p .O dejscie do

zycla. Zaczeto pracowac nad takim

mindsetem, przerabiac¢ swoje traumy
Z dziecinstwa, na przyktad brak czasu ze

To tez pokolenie dobrych chwil.

strony rodzicow.
Na Zakrecie
TEGCGHNOLOGIA
smartfon i howoczesne
HONSUMPCIA orwidic o centrom FUNDAMENT
rosngca popularnosé codziennosci i wygody wychowani offline, ale otwarci
rzeczy z drugiej reki na nowe technologie

kawaq, jedzenie i ruch jako
codzienne rytuaty i forma
dbania o siebie

PRZECIAZENIE

nadmiar informacji
| potrzeba ograniczania

WIEERUNEK ASPIRACIE
socidl media, czyli podroze i doswiadczenia
autoprezentacja FINANSE wazniejsze niz posiadanie

| porownywanie si
> e € kredyt i presja, by zy¢

lepiej niz wczesniegj



30+
P0ZYCJE ZAKUPU:

DEKLAROWANE :

oDZIEZ I OBUWIE
NAJWIEKSZE WYDATKI

TRANSPORT
STALA WYSOKA POZYCJA KOSZTOWA

ZDROWIE I URODA
REGULARNE OBCIAZENIE BUDZETU

W UJECIU PROCENTOWYM:

SUBSKRYPCJE VOD/STREAMING
667 UZYTKOWNIKOW

MIEDZY UCZTRA
A ZYGIEMN JEDZENIE POZA DOMEN
A4Y. DEKLARUJE ISTOTNE WYDATKI
. OD PIERIUSZECGO
nn pIEnw 99 DODATKOWE ZACHOWANIA:
SZEcn POROWNUJE OFERTY PRZED

Dla czesci trzydziestolatkéw finanse to ZAKUPER
IOFZGS’trze,n.pIunowania | budowania |
orzysztosci. Dla innych — codzienna VSPIERA CELE CHARYTATYWNE
walka o domkniecie budzetu. |

ULEGA PROMOCJOM MIMO BRAKU

PLANU ZAKUPU

To troche jak réznica miedzy planowaniem menu na
517

tydzien a gotowaniem ,z tego, co zostato w lodéwce”.

Al 'FELE

l’ﬂ/n nic nie oszczedza
bo nie ma z czego

Bnn/n odklada srodki na
rachunku bankowym

na lokacie bankowej 29% lub w prz S
. o SI,
,Skarpecie” 26%. przystowiowe;

d.equruje, ze zdarza im
sie mysleé o wysokosci
swojej emerytury




Zycie trzydziestolatkéw nie sklada sie wylgcznie
z obowigzkow.

N

To takze przestrzen na przyjemnosci, rytualy i pasje — czesto drobne, ale
regularne, jak ulubione dania, po ktdre siega sie bez zastanowienia. Ich
czas wolny to mieszanka tego, co dostepne, komfortowe i sprawdzone,
Z tym, co nowe i inspirujgce. To raczej ,codzienna kuchnia” niz wielkie
kulinarne eksperymenty — ale wlasnie ona buduje smak zycia.

Najczescie] wybierajg rozrywki
COZNRIDUMIESIE (o ucciin D
2 (38%), filmy i seriale (37%), ksigzki
PRASIN°’:
® (367%) oraz sport (36%)

korzysta z zajec
% dodatkowych (kursy,
sport)

Az 76% uwazd, ze dorostos¢ nie powinna
ograniczac¢ czdsu na pdadsje

mdad zZwierze
nhajczesciej psa lub kota,
ktore stajq sie czesciqg
codziennych rytuatdéw

korzysta z narzedzi
Glﬂ/n opartych na sztucznej

inteligenciji

gtdwnie w obszarach zdrowia, gotowania i pracy




NANWAZNMIEISZA
INVUESTYCIA:
RELRACIE

Na koniec dnia to nie stan konta
decyduje o poczuciu spetnienia.

Najwazniejszq , inwestycjg” pozostajqg relacje —
dajgce poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci

| sensu. Sukces coraz rzadziej definiowany jest

przez status materialny, a czesciej przez jakosc
ZycCid.

to dzis przede wszystkim relacje,
zdrowie | rownowaga zyciowa

Jednhoczesnie reldcje nie
sq dla wszystkich rownie

>4d%0% 48%

zyje mieszka dostenne
w malzenstwie Z partherem epne.
, , , | dzieémi Dla czesci — szczegdlnie w mniejszych
237% jest sm.gldml, miejscowosciach — znalezienie padrtnera
0'.23% W zwiqzkach 167% w pdarach pozostaje wyzwaniem, d samotnosc nie
nieformainych bez dzieci, wyhika z wyboru, lecz z ograniczonych
15% z rodzicami mozliwosai.

szu/ Rodzine chciatabym zatozyé, znaczy
n chciatabym po prostu miec takqg drugq osobe

bliskq. Niekoniecznie mowie tu o dzieciach, bo

ma dzieci tgczyto nauke juz jestem tez w takim wieku po trzydziestce,

Z Pracag ze juz ten zegar biologiczny tyka. Po prostu
miec bliskq osobe na state juz tak, zeby miecC
267% pracowaio kogos takiego, zeby mozna byto mu zaufaé,

Za granicg, Zeby traktowaé sie z szacunkiem
a 26% wrocito Y ¢

do rodzinnych
MIejSCOWOSCI

najczesciej jedno
lub dwoje

Na Zakrecie



