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INSPIRACJE: DLA DoRoskYCH
| NAJMLoDszYcH

Nauka oszczedzania rozwija m.in. zapobiegliwo$¢, zaradno$¢ i systematycznosé,
dlatego warto jg rozpoczq¢ juz od najmtodszych lat.

Niniejsza publikacja adresowana jest do rodzicow i opiekundw, ktorzy dostrzegajq
potrzebe edukacji finansowej swoich pociech. Chcemy, by pomogta ona
w inspirowaniu dzieci i nastolatkéw do dbatosci o wtasne finanse.

Nauczcie swoje dziecko oszczedzania, dajgc mu odpowiedni przyktad. Pamietajcie,
aby Wasze zachowania i nawyki byty spojne z gtoszonymi przez Was teoriami
oraz codziennymi zwyczajami/zachowaniami.

Zdaniem ekspertow z naukq o finansach oraz z korzystaniem z ustug bankowych nie
warto czeka¢ do osiggniecia przez dzieci petnoletno$ci. Bez umiejetnosci biegtego
postugiwania sie wspotczesnymi zdobyczami techniki trudno mowic o sprawnym
funkcjonowaniu w XXI wieku. Majgc rachunek osobisty i konto internetowe,

mozna szybciej i znacznie tatwiej realizowa¢ swoje codzienne potrzeby. Korzystanie
z bankowosci za posrednictwem internetu jest juz przeciez standardem.

W nauce oszczedzania wtasne konto, karta debetowa czy aplikacja bankowa mogq
pomaoc nie mniegj niz tradycyjna skarbonka, cho¢ i ona jest przydatna najmtodszym.
Obecnie banki pomagajq opiekunom wprowadza¢ dzieci w $wiat finanséw, prowadzqc
kampanie edukacyjne, a takze oferujqc przeznaczone dla dzieci i dostosowane do nich
konta, karty i aplikacje mobilne.
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ROZDZIAL 1: ROLA WZORcoW

JAK RozPoczAC EDUKACIE FINANSOWA?

Rodzice jako pierwsi wprowadzajq swoje pociechy w Swiat finanséw.
Badania naukowe pokazujq, ze cze¢Sciej oszczedzajq te dzieci, ktérym rodzice
pomagajq w edukacji finansowej'.

Zanim zaczniecie namawia¢ najmtodszych do oszczedzania, dajcie dziecku dobry
przyktad - sami zacznijcie oszczedza. Wyjasnijcie dziecku, w jaki sposob oszczedzacie,
np. Ze na konto oszczedno$ciowe lub do wirtualnej skarbonki trafia cze$¢ Waszego
wynagrodzenia, a na lokatach odktadacie znaczng czes$¢ premii, ktorg dostajecie co
kwartat, zeby przeznaczyc te Srodki na wakacyjny wyjazd. Niech maluch wie, ze dzieki
regularnemu oszczedzaniu stworzyliscie poduszke bezpieczenstwa (wiecej na ten
temat w rozdziale ,Sposoby na finansowe jutro”), ktorg w przysztosci bedzie mozna
wykorzystac na lepszy samochod albo szybszqg sptate kredytu hipotecznego.

W tym miejscu warto dodac, ze chociaz mozliwosci finansowe rodzin sq rozne,
to wszyscy powinnismy reqularnie oszczedzac.

! Projekt badawczy zrealizowany na zlecenie Narodowego Banku Polskiego przez konsorcjum 1BC Group oraz Centrum
Badan Marketingowych INDICATOR technikq CAPI oraz metodami zdalnymi w czasie epidemii na reprezentatywnej
probie N=2001 mieszkafcow Polski w wieku 15+, 2020 r.
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Z dzie¢mi warto rozmawia¢ o finansach od najmtodszych lat. Rodzice powinni
zauwazac i docenia¢ ich aktywnos¢ zwigzang z oszczedzaniem.

{ Edukacje finansowq dziecka rozpocznijcie jok najwczesniej. Aby uczyc

oszczedzania, weale nie potrzeba wielkich pieniedzy. Mozecie da¢ swojemu
6-letniemu dziecku 10 zt, mowiqc, ze to jego tygodniowe kieszonkowe i moze
je wykorzysta¢ w dowolny sposob. Wyttumaczcie, ze moze wydac wszystko od
razu i potem czeka¢ caty tydzien na kolejne kieszonkowe albo moze odtozyc te
pienigdze i za uzbierang sume kupi¢ np. zabawke lub bilet do kina. Zacheccie

dziecko do oszczedzania, mowiqc, ze jesli uzbiera np. 1/3 ceny wymarzone;
zabawki, to dotozycie mu reszte.

Wiecej o dzieciecym kieszonkowym w rozdziale 3.
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WsPOLNE ZAKUPYZ TAK!

Zdarza sie, ze rodzice, nawet mimowolnie, wpajajg swoim pociechom przekonanie,

Ze pienigdze sq najwazniejsze, inni za$ powtarzajq, ze nie majq one zadnego znaczenia.
Prawda lezy posrodku - dzieki pienigdzom macie wybor: mozecie zdecydowac, czy
idziecie na koncert, czy do restauracji albo czy wolicie przeznaczyc¢ pienigdze na zakup
nowych spodni lub ksigzki.

Niektorzy rodzice nie lubiq chodzi¢ na zakupy ze swoimi dzie¢mi. Tymczasem wspolne
zakupy nie muszq polegac na tym, ze dziecko uparcie prosi o kolejng zabawke, a coraz
bardziej zdenerwowany rodzic konsekwentnie mu odmawia. Wrecz odwrotnie - takie
wyprawy mogq budowac zaufanie miedzy Wami i by¢ dobrg okazjq do rozpoczecia
nauki zarzqdzania finansami osobistymi. Przed pojSciem na zakupy warto ustali¢

z dzieckiem, jakg kwote wydacie na jego potrzeby, a co maluch sfinansuje samodzielnie

z kieszonkowego. Pozwoli to mu zrozumiec, ze podczas zakupow nalezy dokonywac
wyboréw wynikajgcych z mozliwosci finansowych.

Warto od najmtodszych lat ttumaczyc¢ dziecku takze wieksze decyzje zakupowe

- dotyczqce np. nowego telewizora lub samochodu. Dzieki temu dziecko tatwiej
zrozumie, ze przed dokonaniem wiekszych wydatkow nalezy przeanalizowa¢ m.in.
potrzeby innych domownikow i mozliwosci finansowe rodziny oraz poréwnaé
wtasciwosci produktow.
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CO tACZY LUDZI SUKCESVY?

Przychodzi taki moment, gdy nasze dzieci zaczynajq szuka¢ autorytetow poza rodzing.
Bedq to albo znane osoby (np. piosenkarka), albo takie, ktore potrafig zaimponowac
Waszemu dziecku (np. trener). Postarajcie sie dowiedziec, kim jest osoba, na ktorej
wzoruje sie Wasze dziecko, oraz zrozumie¢, dlaczego dziecko czesto o niej opowiada,
czemu sie na nig powotuje i dlaczego $ledzi wszystkie informacje z jej zycia.

Robert Lewandowski, uwazany za jednego z najlepszych pitkarzy na $wiecie, rekordzista
pod wzgledem liczby wystepow w reprezentacji Polski - czy bytby tak dobry bez wielu
lat systematycznych treningdw? Iga Swigtek - tenisistka z czotowki $wiatowego
rankingu WTA, zwyciezczyni prestizowego turnieju French Open 2020 - oraz Kamil
Stoch - czterokrotny olimpijczyk, trzykrotny mistrz olimpijski, zwyciezca trzech edycji
Turnieju Czterech Skoczni - zostali wybitnymi sportowcami po wielu latach treningow
i konsekwentnego dqzenia do celu.

Ludzie sukcesu w rdzny sposob osiqgajq cel, ale z osobami, ktore sq zabezpieczone
finansowo i potrafiq oszczedzad, tqczq ich takie cechy charakteru, jak cierpliwosg,
determinacja w dqgzeniu do celu, wytrwato$¢ i konsekwencja. Warto rowniez postawic
przed sobq jasny cel. Wasze dziecko z pewnosciq lepiej zrozumie sens oszczedzaniaq,
widzqc konkretne powody wyrzeczen (np. przez dwa miesigce wydajemy mnie;
pieniedzy na stodycze, aby kupi¢ deskorolke lub drozszq kurtke).
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ROZDZIAL 2: ROLA NAWYKOW

NA PoczATEK SWINKA-SKARBONKA LUB SERWIS
| APLIKACJA PKo JuNioR

Kiedys$ oszczedno$ci przechowywano w domu. Dzi$§ wiekszq sumq pieniedzy
zarzqdzamy zwykle, korzystajgc z pomocy banku i przez internet. W nauce
oszczedzania niezwykle przydatna bedzie jednak skarbonka.

Mozecie zacheci¢ juz kilkuletniego malucha, by wrzucat do niej czes$¢ pieniedzy
otrzymywanych od Was czy dziadkow (np. co najmniej 1/4 kazdej kwoty).
Mozecie wspolnie ustalic, ze skarbonka bedzie zasilana od razu (. w dniu otrzymywania

kieszonkowego) albo raz na tydzien (np. w kazdg niedziele). Warto, abyscie w tym rytuale,

przynajmniej na poczqtku, uczestniczyli.

Aby jeszcze bardziej zmotywowa¢ do oszczedzania, na poczgtku kazdego miesigca
warto sprawdza¢ zawarto$¢ skarbonki. Dobrym pomystem jest rowniez regularne
zapisywanie na kartce stanu skarbonki (np. co dwa tygodnie). Mozecie takze
doktadac dziecku 1/10 uzbieranej sumy lub pokazag, jak rosng jego oszczednosci
na PKO Koncie Dziecka.

SYSTEMATYCZNOSC czZYNI CUDA

Jesli dziecko oszczedza pienigdze na okreslony cel, pamietajcie, by je wspiera¢

i motywowac. Doceniajcie zaangazowanie i zrozumcie, ze dziecko moze mie¢ trudnosci

w wytrwaniu w swoim postanowieniu. Jesli np. Wasza cérka chciataby nowe rolki,

to mozecie sie umowic, ze zgromadzi ona 2/3 ich ceny, a reszte dotozycie Wy.

Takie ,dzielenie si¢” sprawi, ze dziecko bedzie bardziej szanowa¢ kazdq nowq zabawke

czy kolejny gadzet, bo doskonale bedzie wiedziato, jak dtugo trzeba na to odktadad. Nic tak
nie motywuje do dbania o nowgq rzecz jok $wiadomosé, ile wyrzeczen wymagat jej zakup.

Przy podziale kosztow warto wziq¢ pod uwage nie tylko wysokosc¢ kieszonkowego
i mozliwosci finansowe rodziny, ale rowniez czas, w jakim dziecko zdota uzbierac
potrzebng sume. To musi by¢ termin realny i adekwatny do wieku, osobowosci
oraz temperamentu dziecka. Zbyt dtugie czekanie zniecheca kazdego, a dla dzieci
jest szczegolnie demotywujgce.
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W oszczedzaniu bardzo wazna jest systematycznos$¢. Wyttumaczcie dziecku,

ze w kazdym miesigcu czes$¢ swojej pensji odktadacie na okreslone cele
(zagraniczna wycieczka, nowy samochdéd, finansowa poduszka bezpieczenstwa
itd.). Wyksztatcenie w dziecku nawyku odktadania czesci kazdego przychodu

z pewnos$ciq pomoze mu w dorostym zyciu.

MAMo, TATo, JA cHcE TEN PLECAK!

Starajcie sie radzi¢ sobie z sytuacjq, gdy Wasze dziecko zaraz po wejsciu do sklepu

ma ochote na takocie lub nowe zabawki. Mozecie powiedzie¢, ze dajecie mu reqularnie
kieszonkowe i moze je wydac na jakgkolwiek zachcianke. Pamietajcie, by wyttumaczyc
to dziecku w sposob przystepny i adekwatny do wieku. Mozecie tez poprosi¢, by albo
dotozyto sie do tego zakupu (chocby symbolicznie), albo zrezygnowato z czegos,

co jest juz w koszyku (zwtaszcza gdy sq to niezdrowe przekgski). Przed pojsciem

na wieksze zakupy mozecie wspolnie z dzieckiem zrobic liste potrzebnych rzeczy -
pomoze Wam to ograniczy¢ spontaniczne, nieprzemyslane wydatki. Dziecko zrozumie
wowczas decyzje rodzicow, bedzie to tez dla niego wskazowka, jak zarzqdza¢ wiasnym
budzetem w przysztosci.

Starsze dziecko ma wieksze potrzeby, ale rowniez wieksze mozliwosci oszczedzania.
Jesli nastolatek domaga sie drogiej kurtki i drogiego plecaka, spokojnie wyjasnijcie mu,
ze taki duzy wydatek oznacza np. rezygnacje z kina w kolejny weekend. Poproscie, by
mtody cztowiek przemyslat, czy koniecznie potrzebuje takich samych ubran jak kolega
z klasy - moze przeciez kupi¢ troche tanszq, cho¢ rownie modngq kurtke i rownie fajny
plecak, a reszte pieniedzy wyda¢ na co$ innego. Mozecie rowniez powiedzied, ze na
nowe buty jeste$cie w stanie przeznaczy¢ okreslong kwote, a jesli Wasze dziecko chce
drozsze, to reszte powinno dotozy¢ samo (np. ze swojego kieszonkowego).

Kiedy dorastajqce dziecko marzy o czyms znacznie drozszym (np. o nowym laptopie)

i chcecie je zmotywowac do oszczedzania, umowcie sig, ze np. za kazde zaoszczedzone
100 zt dotozycie mu 25 zt. Mozecie je rowniez zachecic¢, wieszajgc w pokoju zdjecia
laptopa lub tworzqc tabelke, w ktorej bedzie notowac regularnie powiekszajgcq sie
sume. Nie przejmujcie sie jednak, jezeli Wasze dziecko zbierze potowe zaplanowanej
kwoty, po czym straci ochote na dalsze odktadanie pieniedzy. Z zebrania przez mtodego
cztowieka wiekszej sumy tez warto sie cieszyc. To moze by¢ dobra lekcja zycia, w koncu
dtugie oszczedzanie gotowki jest pewnym wyrzeczeniem.

strona 9



Aby zmotywowac dziecko do oszczedzania, na poczqtku kazdego miesigca
sprawdzajcie razem stan skarbonki. Doktadajcie mu tez wezesniej ustalong
cze$¢ uzbieranej kwoty.

ILE TRACVJESZ NA NOWEGO LAT |OTAS

Spetnianie zakupowych zachcianek dziecka i kupowanie wszystkiego od razu nie jest
idealnym rozwigzaniem. Dziecko powinno mie¢ $wiadomos¢, ze na wiekszy zakup
musicie jaki$ czas odktada¢ lub po prostu Was na co$ nie stac. Dzieki temu zrozumie,

ze pienigdze nie rodzq sie w bankomatach. I nie wyro$nie na beztroskiego rozrzutnika.

USwiadomcie dziecku, ze na nowego laptopa musicie pracowac np. przez dwa lub trzy
miesiqce i ze spetnienie jego prosby oznacza jakie$ wyrzeczenie z Waszej strony.

Nie chodzi o wypominanie, lecz uSwiadomienie, ze rodzice muszq ciezko pracowac,
by dziecko miato wszystkiego pod dostatkiem. tatwiej i szybciej pienigdze wydac,
niz zarobi¢, a dorostym przeciez nikt niczego nie daje w prezencie.
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TRosKA 0 DOMOWY BUDZET

Ouzo pieniedzy dostownie rozptywa sie przez zte nawyki domownikdw. Po co wyrzucac
jedzenie, skoro mozna ugotowa¢ go nieco mniej, a zamiast ptaci¢ horrendalnie wysokie
rachunki za zuzycie wody, czasami wystarczy po prostu szybciej zakrecac kran.

Troske o domowy budzet warto potqczy¢ nie tylko z dbaniem o zmniejszenie
rachunkow za zuzycie mediow, ale rowniez z naukq ekologii. Mozecie ustali¢, ze jesli
nastepny rachunek za prqd bedzie mniejszy od obecnego, to zaoszczedzone pieniqdze
trafig do skarbonki Waszego dziecka - to z pewnos$ciq zmotywuje je do gaszenia
Swiatta w swoim pokoju.

W pokazaniu dziecku korzySci z oszczedzania z pewnos$cig pomoze promowanie
postaw proekologicznych. Wyjasnijcie dziecku, ze nie zmywacie naczyn pod biezgcq
wodg, bo to nie tylko nadwyrezanie domowego budzetu, ale rowniez zte nastawienie
do otaczajgcej nas przyrody (do zmycia takiej samej ilosci naczyn zmywarka
potrzebuje mniej wody). Poproscie, by nie korzystato rownocze$nie z telewizora

i komputera oraz by wychodzqc z pokoju, zawsze gasito Swiatto - nie musimy
marnowa¢ energii elektrycznej (czyli wydawac pieniedzy i dodatkowo zanieczyszcezaé
atmosfery), skoro mozna korzysta¢ z dobrodziejstw cywilizacji racjonalnie, niczego
sobie nie odmawiajgc. Dbato$¢ o srodowisko utatwi zrozumienie Waszemu dziecku,
ze nasze zycie nie powinno sprowadzac¢ sie tylko do konsumpcji.
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ROZDZIAL 3: KIESZONKOWE

KIESZONKOWE - TAKIY I MITY

Dawanie dziecku pieniedzy na witasne wydatki nie tylko uprzyjemnia

mu lata mtodos$ci. Przede wszystkim spetnia istotng funkcje wychowawczq,
poniewaz uczy gospodarowania swoimi pieniedzmi, a w przyszto$ci pomoze
w podejmowaniu waznych decyzji finansowych.

Nasze zycie to sztuka wyboru. Niemal kazdego dnia podejmujemy decyzje,

co kupi¢, a z czego zrezygnowac, oraz czy kwota, ktérq musimy wydac¢ na zakup
produktu lub nabycie ustugi, nie przekracza naszych mozliwosci finansowych.
Jezeli w danym momencie nie sta¢ nas na co$, to albo rezygnujemy z zakupu,
albo kupujemy na raty, albo zaciggamy pozyczke lub bierzemy kredyt.

Mozemy tez odwlec w czasie kupno i zaciska¢ pasa przez jaki$ czas.

NAJWAZNIEJSZE KORzZYscl

Dawanie kieszonkowego pozwala dziecku wyksztatci¢ umiejetno$¢ gospodarowania
pieniedzmi. Mtody konsument uczy sie zarowno je mqdrze wydawad, jak i oszczedzad,
ponadto zdobywa do$wiadczenie. To bardzo wazne, by nauczy¢ dziecko odrdzniania
niezbednych wydatkow od kaprysow i zachcianek, ktorych spetnianie zwykle bywa
przyjemne, ale bez ich realizacji mozemy sie po prostu obyc. Czes$¢ decyzji zakupowych
podejmujemy, bo wierzymy, ze jakas rzecz jest nam potrzebna.

Rolg kieszonkowego jest nie tylko uprzyjemnienie dziecinstwa. ODrobne pieniqdze
dawane dzieciom spetniajq tez funkcje wychowawczg, socjalizacyjng. Miedzy innymi
uczq planowac¢ wydatki, a to moze zmniejszyc¢ sktonnos¢ do ryzykownych zachowan
zwigzanych z finansami w dorostym zyciu.

Wbrew pozorom dzieci catkiem tatwo mozna sktoni¢ do oszczedzania pieniedzy.
Wiekszo$¢ z nich posiada ,zaskérniaki”. Do oszczedzania zacheca juz samo dawanie
dziecku pieniedzy - ma ono wybor: albo wyda¢ otrzymang kwote od razu, albo
przynajmniej cze$¢ odtozyc.
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/ Sprébujcie zacheci¢ dziecko do zarzqdzania swoim miesiecznym budzetem. \

Na kartce papieru wystarczy narysowac trzy rubryki:
przychody (np. kieszonkowe, prezent urodzinowy),
wydatki (np. bilet do kina, stodycze),

oszczednosci (roznica miedzy przychodami i wydatkami).

Starsze dziecko moze zrobi¢ swoj budzet w arkuszu kalkulacyjnym, a komputer
sam wszystko obliczy.

ZAPLANUJCIE KIESZONKOWE 5WOJEGO DZIECKA

Dla wielu obecnych rodzicow nauka gospodarowania wiasnym budzetem rozpoczeta
sie w domu rodzinnym. Zdecydowana wiekszo$¢ byta zachecana do oszczedzania

od najmtodszych lat oraz probowata zarobi¢ na swoje potrzeby przed ukonczeniem

18. roku zycia. Liczni otrzymywali w dziecinstwie kieszonkowe, a potowa dostawata
pienigdze za wykonywanie drobnych czynnosci w domu (np. posprzqtanie, mycie
okien). Wszystko to ma przetozenie na aktualne zachowania rodzicow wobec wiasnych
dzieci. Obecni rodzice nieco czesciej jednak dajq dzieciom kieszonkowe, a rzadziej
zachecajg do zarabiania pieniedzy w porownaniu z tym, czego sami doswiadczali

w dziecinstwie?.

Kieszonkowe to nie tylko sposob na zaspokojenie przez dziecko swoich mniejszych

i wiekszych potrzeb. Dzieki nieduzym poczqtkowo kwotom dziecko uczy sie zarzqdzania
wtasnym budzetem. Przekonuje sig, ze sq rzeczy tanie i drogie, a takze dowiaduje sie,
ze aby kupic¢ jednq rzecz, trzeba czasem zrezygnowac z innej.

2 Projekt badawczy zrealizowany na zlecenie Narodowego Banku Polskiego przez konsorcjum I1BC Group oraz Centrum
Badan Marketingowych INDICATOR technikq CAPI oraz metodami zdalnymi w czasie epidemii na reprezentatywnej
probie N=2001 mieszkancow Polski w wieku15+, 2020 r.

strona 13



lle pieniedzy dac¢ dziecku w ramach kieszonkowego? Przede wszystkim nalezy zwroci¢
uwage na wiek dziecka. W przypadku maluchéw nie sq potrzebne duze kwoty,
natomiast wysokos¢ kieszonkowego powinna rosnq¢ wraz z wiekiem.

Wedtug danych GUS $rednie kieszonkowe w skali kraju stanowi ok. 1,5% wszystkich
wydatkow gospodarstwa domowego ogotem i wynosi niecate 20 zt miesiecznie®.

JAK KONTROLOWAC WYDATKI?

Dobrze pozostawi¢ dziecku odrobine swobody w dysponowaniu wtasnym budzetem
i nie pyta¢ codziennie, ile ma pieniedzy i czy juz wszystko wydato. Jesli chcecie

mie¢ pewno$¢, ze dziecko nie kupuje wielu niepotrzebnych rzeczy, ustalcie z nim,

ze z kieszonkowego ptaci np. za drobne przyjemnosci. Z kolei nastolatek moze

z kieszonkowego optacac np. bilet do kina lub dostep do serwisu streamingowego
bqdz innej aplikacji.

Dzieci czes$¢ swoich pieniedzy wydajq na artykuty spozywcze, wiele z nich
przeznacza oszczednosci na wakacje, co ma duze znaczenie z punktu widzenia nauki
gospodarowania wtasnymi finansami. Cze$¢ najmtodszych oszczedza, by realizowac
swoje marzenia.

Pamietajcie o dotrzymywaniu obietnic - ma to duzy wptyw na budowanie autorytetu
rodzica. Jesli rodzic nie dotrzymuje danego stowa, w oczach dziecka moze stac sie
niewiarygodny, a nawet niegodny zaufania.

Zbyt drobiazgowe kontrolowanie wydatkow starszych dzieci moze przyniesc
efekt odwrotny do zamierzonego.

*Dane GUS 2017, 2019.
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BANKOWA APLIKACJA Do KoNTRoLI RODZICIELSKIE]
Zaktadajqc konto dziecku ponizej 13. roku zycia, zastanawiacie sig, czy bedziecie
mieli szanse na nadzorowanie jego wydatkow. Uda sie to, jesli zdecydujecie sie na
PKO Konto Dziecka wchodzqce w sktad oferty PKO Junior.

PKO Konto Dziecka jest potgczone z kontem rodzica, ktory poprzez serwis

internetowy iPKO moze dba¢ o bezpieczenstwo transakgji inicjowanych samodzielnie
przez dziecko w serwisie internetowym PKO Junior oraz w aplikacji mobilnej PKO Junior.
Ozieki temu opiekun:

+ ma dostep do konta dziecka 24 h/7,

- ma kontrole nad transakcjami - moze je zatwierdzi¢ lub odrzuci¢ w swoim
serwisie iPKO,

« decyduje, ktore funkcje serwisu/aplikacji PKO Junior bedq dostepne dla dziecka,
np. czy dziecko bedzie mogto samodzielnie inicjowa¢ przelewy i dotadowania telefonu
komorkowego; ponizej 10. roku zycia inicjowanie przelewow i dotadowan telefonu
komarkowego jest domysinie wytgczone,

 wyznacza ,zadania” i przyznaje wirtualne nagrody za ich wykonanie.

Rodzic moze tez w swoim serwisie bankowosci elektronicznej zarzqdza¢ innym
dzieciecym instrumentem ptatniczym - kartq PKO Junior. Taka karta, wydawana

w formie karty klasycznej lub naklejki zblizeniowej na telefon, umozliwia dziecku
ptatnosci w punktach stacjonarnych oraz przez internet. Karta ma odrebny rachunek,
ktory kazda osoba, np. rodzic, ciocia czy dziadek, moze w dowolnym momencie
zasili¢. Dzieci mogq ptacic¢ kartq do wysokosci znajdujgcych sie na jej rachunku
Srodkéw lub w ramach dziennego limitu, ktorego wysokos¢ okresla rodzic w swoim
serwisie iPKO. W serwisie rodzic ma rowniez podglgd wszystkich transakcji, jakie
dziecko wykonato przy uzyciu karty.
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ROZDZIAL 4: PRZEDSIEBIORCZOSC

PRZEDSIEBIORCZOSC NIEJEDNO MA IMIE

Bezrobocie w Polsce jest wysokie wsrdd oséb do 25. roku zycia*. Eksperci
podkreslajqg, ze nie mozna zrzuca¢ winy wytgcznie na kryzys gospodarczy.
Niestety, wielu mtodym ludziom brakuje nie tylko kompetenciji, ale tez
umiejetnosci - po prostu sq za mato przedsiebiorczy. Pracodawcy réwniez
zauwazajq stabe przygotowanie mtodziezy do zycia w warunkach
gospodarki rynkowe;j.

Dziecinstwo to najbardziej tworczy okres w zyciu kazdego cztowieka. Ksztattowanie
Swiadomosci ekonomicznej dziecka trzeba zatem rozpoczqc¢ juz w wieku
przedszkolnym, a kontynuowa¢ w szkole podstawowej, Sredniej i na dalszych
etapach edukacji. Dziatania te powinny ksztattowa¢ $wiadomos$¢ ekonomiczng,
tak bardzo potrzebng w dorostym zyciu, i by¢ ukierunkowane na rozbudzenie

oraz rozwijanie w dzieciach ducha przedsiebiorczosci, aby na dalszych etapach
swojego zycia byty odpowiedzialnymi obywatelami i Swiadomymi konsumentami,
by nie wpadty w spirale zadtuzenia i potrafity sobie radzi¢ w kazdych warunkach.

WV lLILINTIJVIL QITNNTTIVYVINVYVY VRIVLUN

Encyklopedia PWN definiuje przedsiebiorczo$¢ jako ,umiejetno$¢ doboru

i zaangazowania w dziatalnoSci gospodarczej, prowadzonej w warunkach niepewnosci,
czynnikow wytworczych w sposob zapewniajgcy zysk jednemu przedsiebiorcy lub
grupie przedsiebiorczych osdb. Zasadnicze cechy przedsiebiorczo$ci to umiejetnosce
dostrzegania potrzeb i doskonalenia pomystéw oraz gotowos$¢ do podejmowania
ryzyka”. Dwie najwazniejsze cechy przedsiebiorczosci to ekspansywnosé

(state dgzenie do dorownania najlepszym, stawianie przed sobg ambitnych celow)
oraz innowacyjno$c¢ (poszukiwanie i wprowadzanie tworczych ulepszen).

Od samego poczgtku warto dba¢ o atmosfere przedsiebiorczosci w rodzinie.
Doceniajcie dzieciecq inicjatywe i ciekawo$¢, nagradzajcie zaangazowanie i uczcie
odpowiedzialnosci. Zachecajcie do samodzielnego rozwiqzywania problemow, mimo
ze 7 Waszego punktu widzenia czasami tatwiej i szybciej bytoby zrobi¢ co$ za dziecko.

+Wedtug danych GUS stopa bezrobocia Polakow w wieku 15-24 lata wynosita w IV kwartale 2020 roku 12,8%.
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Mtody cztowiek potrzebuje wsparcia i inspiracji, a nie wyreczania go na kazdym
kroku - w przeciwnym razie utrudnicie mu radzenie sobie z problemami w dorostym
zyciu, gdy zechce sie usamodzielni¢. Niech podejmuje decyzje, a jesli czasami co$
pojdzie nie po Waszej mysli, nie denerwuijcie sie, tylko spokojnie wyttumaczcie,

by z porazki wyciqgnat stuszne wnioski. Najlepiej sie przeciez uczymy na

wtasnych btedach.

ROZWIJAJCIE ZAINTERESOWANIA MALUCHA

Starszy przedszkolak powinien wiedzie¢ nie tylko, gdzie i w jaki sposob mozna zrobi¢
zakupy (np. w sklepie, internecie) i czym mozna za nie zaptacic¢ (gotowka, kartg
ptatniczq), ale rowniez powinien zna¢ sposoby oszczedzania pieniedzy (skarbonka,
rachunek oszczednosciowy w banku, lokata) i przede wszystkim wiedzie¢, skqd sie
wtasciwie biorg pienigdze. Porozmawiajcie z dzie¢mi o historii pienigdza, wyttumaczcie,
czym jest paragon, co to jest kasa fiskalna itp. Czy to nie za wczes$nie? Nie. Sklepy,
internet, banki i bankomaty otaczajq nas z kazdej strony i sq obecne w naszym
codziennym zyciu, dlatego nie ma powodu czeka¢ z naukg radzenia sobie w sytuacjach
kupujgcy-sprzedajqcy i klient-bank do osiggniecia przez dziecko wieku nastoletniego.

Przedsiebiorczo$¢ to nie jest dar, ale sposob myslenia i umiejetnosc, ktorq
mozna pomoc dziecku wyksztatcic. Cztowiek przedsiebiorczy potrafi skutecznie
realizowac swoje cele.

Warto w miare mozliwosci wspiera¢ przedsiebiorczo$¢ dzieci - jesli np. Wasz starszy
syn zaczqt udziela¢ korepetycji z angielskiego, nie tylko nadal inwestujcie w rozwijanie
jego zdolnosci lingwistycznych, ale rowniez wreczcie mu dodatkowe pienigdze

na zachete lub po prostu zabierzcie na lody, by pokaza¢, ze jesteScie dumni z jego
osiqgniec.
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TREEDSIEBIORCLE SKO

Szkolne Kasy Oszczednosci PKO Banku Polskiego (SKO) to nowoczesny program
edukacyjny skierowany do uczniéw szkét podstawowych. Dzieci w wieku od 5. do
13. roku zycia zdobywajq wiedze m.in. na temat: oszczedzania, przedsiebiorczo$ci,
zdrowego stylu zycia, niemarnowania zywnosci, ekologii i cyberbezpieczenstwa.

Dzieki SKO uczniowie mogg:
« 0szczedza¢ pienigdze na elektronicznych kontach bankowych,
« korzystac z serwisu internetowego sko.pkobp.pl,

» komunikowac sie poprzez platforme spotecznos$ciowq SzkolneBlogi.pl.

Bank swojq misje edukacyjnq realizuje zardbwno poprzez internet, jak i bezposredniq
wspotprace z nauczycielami szkot podstawowych. Z myslg o odbiorcach programu
opracowano wiele materiatdw edukacyjnych i dydaktycznych w postaci ksigzek,
scenariuszy lekeji czy tez gier. Bank bezptatnie udostepnia je na swojej stronie
internetowej. Najbardziej aktywne szkoty otrzymujg materiaty w formie drukowane;j.
Wiele publikacji SKO wzbogacito zasobny bibliotek szkolnych, dzieki czemu przekaz
edukacyjny SKO trafia do szerokiego grona odbiorcow - zaréwno dzieci, jak i rodzicow.

SKO-wicze korzystajqcy z elektronicznych kont bankowych uczq sie stawia¢ pierwsze
kroki w bankowosci. Korzystajgc z serwisu internetowego sko.pkobp.pl, mogq
sprawdzac stan swojego konta, zaktada¢ wirtualne skarbonki i okresla¢ cel, na jaki
zbierajq pieniqdze, korzystac z kalkulatora, ktory pozwala obliczyé, ile potencjalnie
mozna zaoszczedzi¢, uwzgledniajgc wysokosS¢ i reqularno$¢ wptat. W praktyce
przekonujq sie, na czym polega m.in. oszczedzanie, gospodarowanie pieniedzmi,
odpowiedzialno$¢ za swoje finanse.

Biorqc udziat w zajeciach pod patronatem SKO, najmtodsi zbierajq fundusze na
wycieczki szkolne, a takze po to, by zrealizowa¢ swoje marzenia i kupi¢ np. rower,
tablet czy wymarzonq zabawke, uczestniczg w kiermaszach, happeningach, wigczajq
sie w dziatalno$¢ charytatywngq. Dzieki takim inicjatywom zdobywajq i rozwijajq
umiejetnosci zwigzane ze wspotpracq w grupie, podziatem obowigzkow, organizacjq
czasu, wytrwatoscig w dqgzeniu do celu. Przy okazji zyskujq dostep do wiedzy w wielu
waznych dziedzinach zyciq, jakimi sq: przedsiebiorczo$é¢, finanse, ekologia, zdrowy styl
zycia czy cyberbezpieczenstwo.
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Szkoty uczestniczqce w programie Szkolnych Kas Oszczedno$ci majg mozliwos¢
prowadzenia autorskich blogow na platformie spotecznoSciowej SzkolneBlogi.pl, gdzie
nauczyciele, uczniowie, rodzice, a nawet spotecznosci lokalne dzielg sie swoimi
pomystami na edukacje pod szyldem SKO, np. zdajqc relacje z dni przedsiebiorczosci,
dziatan charytatywnych, zbiorek surowcow wtornych, lekeji prowadzonych przez
pracownikow PKO Banku Polskiego. Zaangazowani w program nauczyciele otrzymujg
wsparcie w postaci bloga ,Ola Opiekunéw SKO”, na ktorym znajdujq szereg porad,
instrukcji i inspiracji zarbwno w zakresie blogowania, jok i 0golnie - prowadzenia SKO.
PKO Bank Polski prowadzi blog SKO, na ktorym publikowane sq tresci nawigzujgce
do materiatow edukacyjnych Szkolnych Kas Oszczednosci.

Bank organizuje rowniez szereg konkursow, w ktorych do wygrania sq nagrody
finansowe oraz rzeczowe, w tym realizowany od kilkudziesieciu lat ,Konkurs SKO
dla szkot i nauczycieli”. Celem rywalizacji jest praktyczna edukacja ekonomiczna
ucznidw oraz docenienie najaktywniejszych szkot i nauczycieli opiekundw SKO.
W ramach konkursu oceniane sq catoroczne dziatania szkdt wpisujgce sie w idee
SKO, dotyczqce np. promocji oszczedzania, przedsiebiorczosci, ekologii, zdrowego
odzywiania, cyberbezpieczenstwa, a takze prowadzenie bloga na platformie
SzkolneBlogi.pl.

Strony zwigzane z SKO:

» www.,pkobp.pl/klienci-indywidualni/dla-dzieci/sko-szkolne-kasy-oszczednosci/ -
strona PKO Banku Polskiego, na ktorej znajdujq sie najwazniejsze informacje dotyczqce
programu SKO,

« www.SzkolneBlogipl - dostep do blogow szkét z catej Polski, ktore pokazujg, w jaki
sposob inni realizujq zatozenia programu Szkolnych Kas Oszczednosci,

« www.sko.pkobp.pl - strona serwisu internetowego SKO.
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KORZYsTANIA Z UskUG
BANKoWoscl ELEKTRONICZNE]

BEZPIECZENSTWO OD A DO Z

Korzystanie z rachunku bankowego i karty ptatniczej ma wiecej zalet niz
postugiwanie sie gotéwkaq. To dlatego warto umie¢ korzysta¢ z bankowosci
elektronicznej i mobilne;j.

Bankowo$¢ elektroniczna umozliwia dostep do rachunku za posrednictwem urzqdzenia
elektronicznego (np. komputera, bankomatu lub telefonu komérkowego). To szybki,
tani, wygodny i bezpieczny sposob korzystania z ustug bankowych. Komunikacja

z bankiem jest specjalnie zaszyfrowana, a klient potwierdza swojq tozsamo$¢ zwykle
na kilka sposobow - podajgc numer klienta (login) i hasto oraz wpisujgc np. kod

lub jednorazowe hasto przesytane SMS-em.

KARTA LEPSZA NIZ GOTOWKA

Pienigdze trzymane w kieszeni sq mniej bezpieczne niz zgromadzone na koncie.

Mozna je zgubi¢, mogq tez zosta¢ ukradzione. Natomiast karta ptatnicza zabezpieczona
kodem PIN jest zdecydowanie mniej atrakcyjnym tupem dla ztodzieja. Bez

PIN-u mozemy jedynie dokona¢ ptatnosci zblizeniowych do okreslonej sumy.

Za bezpieczenstwo transakeji odpowiada nie tylko bank, ale i sam klient. Okreslone
wymogi bezpieczenstwa, bez wzgledu na wiek, musi zachowa¢ kazdy posiadacz
konta i karty ptatniczej. W przeciwnym razie mozna pas¢ ofiarq oszusta lub ztodzieja
i bezpowrotnie straci¢ swoje pienigdze. Co robi¢, by nasze Srodki byty bezpieczne?
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BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z UskUG BANKOWOSCI
ELEK I RONICZNEJ (NA TREVTKLADZIE SERWISU
INTERNE[OWEGO KO JUNIOR)

1. Wejdzcie wraz z dzieckiem na strone junior.pkobp.pl i upewnijcie sie, ze potgczenie
jest zaszyfrowane (obok adresu strony powinna by¢ miniaturowa ktodka)®.

2. Do pierwszego logowania potrzebujecie 8-cyfrowego numeru klienta (loginu)
i hasta pierwszego logowania, ktore otrzymacie w oddziale PKO Banku Polskiego.
Podczas pierwszego logowania system wymusza zmiane hasta na wtasne,
ztozone 7 liter i cyfr (8-16 znakow).

3. 0d tej pory podczas logowania dziecko bedzie korzystato tylko z loginu i wiasnego
hasta do serwisu. Jego zmiana na nowe jest mozliwa tylko po ponownym wpisaniu
dotychczasowego hasta i dwukrotnym wpisaniu nowego.

4. Pamietajcie, ze dziecko zostanie automatycznie wylogowane, jesli przez kilka minut
nie wykona w serwisie zadnych czynnosci.

5. Dziecko powinno pamieta¢, by wychodzi¢ z serwisu, klikajgc przycisk Wyloguj sie”.

Hasto do konta bankowego musi by¢ unikalne, nie nalezy wpisywac imienia i roku
urodzenia swojego, matzonka lub dziecka. Nie moze by¢ ono identyczne z tym,

ktore jest uzywane do logowania do skrzynki e-mailowej. Najwazniejsza zasada

brzmi: im dtuzsze i im bardziej skomplikowane hasto, tym lepiej. Nikomu nie nalezy
udostepnia¢ swojego loginu i hasta (powiedzcie o tym rowniez dziecku, zanim zatozycie
mu rachunek bankowy). Eksperci podkreslajq, ze hasto warto zmieniac raz na jakis czas
(np. co miesiqc).

° Ktodka pojawia sie w najpopularniejszych przeglgdarkach - Mozilla Firefox, Internet Explorer, Chrome, Safari.
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Trudne do ztamania hasto m.in.:
« zawiera przynajmniej 8 znakéw, mate i duze litery, cyfry i znaki specjalne
(np. 1@#$%"&*()_+-={}{];,<>),

rozni sie od loginu,

« nie zawiera imion, nazwisk czy innych osobistych informacji (np. daty urodzenia),

nie zawiera popularnych, tatwych do odgadniecia ciggdéw znakow (np. 12345),

nie sktada sie ze stow wystepujacych w stownikach,

jest unikatowe - nie jest przez nas uzywane w innych serwisach,

jest regularnie zmieniane - najlepiej przynajmniej raz na 30 dni.

Warto pamieta¢, ze na stronie logowania nalezqcej do banku nigdy nie trzeba
podawac hasta jednorazowego. Jezeli pojawi sie taka informacja lub komunikat
z prosbq o podanie kilku haset jednorazowych, to prawdopodobnie jest to proba
wytudzenia danych.

NIEBEZTIECZNE E-MAILE

Nie nalezy przekazywac¢ zadnych poufnych danych wtedy, gdy dostanie sie e-mail

z prosbg o podanie numeru klienta czy hasta lub uzupetnienie elektronicznego
formularza (ztodzieje, podszywajqc sie pod bank, tworzq czasami blizniaczo podobne
witryny internetowe, na ktore kierujq linki podane w e-mailu).

KORZYSTAJCIE Z ZAUTANEGO URZADZENIA

Do logowania najbezpieczniej jest uzywac tylko adresu strony podanej przez bank.
Jesli nie pamietacie go - nie szukajcie w wyszukiwarce internetowej, ale np. zajrzyjcie
na strone internetowq banku. Adres bezpiecznej strony logowania musi zaczyna¢
sie od https:// (a nie od http:// jak pozostate strony www), a przeglgdarka powinna
wyswietli¢ miniaturowq ktodke.

Pamietajcie, aby regularnie aktualizowa¢ system operacyjny, bo cyberprzestepcy

szukajq luk w oprogramowaniu. Nie rzadziej niz raz na tydzien dobrze jest korzystac
z programow antywirusowych oraz sprawdza¢, czy na dysku nie zostat zainstalowany
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program szpiegowski. Nie warto instalowa¢ programoéw i aplikacji, co do ktérych nie
ma sie stuprocentowego zaufania, bo czesto konczy sie to zainfekowaniem komputera.
Uczulcie na to swoje dzieci, zwtaszcza jesli korzystacie z tego samego urzgdzenia.

Przy logowaniu na strone banku najlepiej korzystac tylko ze swojego urzgdzenia.

Nie mozna mie¢ bowiem pewnosci, co zostato zainstalowane, choc¢by nieswiadomie,
na laptopie kolezanki. Jesli jednak trzeba skorzysta¢ z obcego urzqdzenia, to nie
nalezy od niego odchodzi¢, kiedy jest sie zalogowanym do serwisu internetowego.
Po zakonczeniu pracy zawsze trzeba sie wylogowac i zamkngc¢ przeglgdarke.

Aby zminimalizowac¢ ryzyko przechwycenia przez obce osoby naszych danych,
nalezy logowac sie na strone banku tylko z zaufanego urzqdzenia.

PIN - co WASZE DZIECKO 0 NIM WIE?

Przy korzystaniu z bankomatow obowiqzujq podobne zasady jak przy dostepie

do rachunkéw bankowych przez internet. Nie nalezy nikomu udostepnia¢

PIN-u ani go zapisywac - trzeba sie go nauczyc¢ na pamie¢. W przypadku karty
nalezqcej do dziecka PIN powinno znac tylko ono i naturalnie rodzice. Podczas
wpisywania PIN-u warto zastoni¢ klawiature drugq dtoniq, by nikt stojqcy z tytu nie
zobaczyt 4-cyfrowego numeru. Warto rowniez zwroci¢ uwage, czy w poblizu bankomatu
nie ma zainstalowanej kamery rejestrujgcej wpisywany na klawiaturze PIN.

Ani Wy, ani Wasze dziecko nie powinniscie wyptaca¢ pieniedzy z bankomatu, widzqc
w poblizu kogo$ podejrzanego - nie ma sensu wtedy naraza¢ swojego zdrowia

czy nawet zycia. Najbezpieczniejsze sq zwykle bankomaty zlokalizowane przy
oddziatach banku.

Poinstruujcie dziecko, ze gdyby zgubito karte, musi natychmiast Was powiadomic, tak
by nie dostata sie ona w niepowotane rece i by nie doszto do utraty $rodkow (niektore
banki oferujq ubezpieczenie od nieuprawnionego uzycia karty). Wpiszcie tez do swojego
telefonu komorkowego numer infolinii, na ktorq trzeba w takiej sytuacji zadzwonic.
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RozDzIAL
SP0sOBY NA TINANSOWE JUT]\

Réwnie istotne jak suma miesiecznych dochodéw sq umiejetnosci oszczedzania
i mqdre inwestowanie nadwyzek finansowych. | wcale nie trzeba odmawia¢ sobie
wszystkiego!

Wielu osobom wydaje sig, ze oszczedzanie jest dla ludzi bogatych, ktorzy majq z czego
odktadac. Jeszcze inni nie wierzq, ze sami mogliby uzbiera¢ pokazng kwote, odktadajgc
stosunkowo niewiele miesigc w miesigc. To wszystko sq mity.

Nie kazdy wie, ze inwestowanie pierwszych oszczedno$ci nie wymaga zaawansowanej
wiedzy na temat finansow. Nie trzeba tez dysponowa¢ duzq kwotq. Wystarczy 100 z4,
aby nasz kapitat zaczgt pracowad, a jednoczesnie w kazdej chwili byt do naszej
dyspozycji. Im wczesniej rozpoczniemy reqularne odktadanie nawet niewielkich

kwot, tym wiekszy kapitat bedziemy w stanie zbudowaé. Optymalnym rozwigzaniem
jest przeznacza¢ ok. 10% swoich dochodéw na oszczednos$ci. Oczywiscie nie jest to
tatwe ani konieczne, aby zaczq¢ od razu od takiego poziomu. Dobrze jest rozpoczq¢

od niewielkich kwot odktadanych czesto, np. 10 zt czy 20 zt tygodniowo. Kiedy
przekonamy sie, ze nie zmienia to naszego dotychczasowego stylu zycia, powinnismy
zwiekszyc¢ kwote i czynic tak, az do osiggniecia poziomu 10%.

Oszczednosci czesto definiowane sq btednie jako kwota pieniedzy pozostata z dochodu
po dokonaniu wszystkich wydatkoéw. Osoba, ktora wyraza takie przekonanie, nigdy nie
rozpocznie oszczedzania, bowiem potrzeby i zwigzane z nimi wydatki zawsze rosnqg wraz
dochodem i niemal nigdy nie sq od niego mniejsze. Oszczednosci to pieniqdze, ktdre
ptacimy najpierw sobie samym.
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Najprostsza i najwazniejsza zasada, ktorej nalezy sie trzymac, brzmi:
Wuydaje mniej, niz zarabiam”. Na biezqce wydatki (takie jak: zakup zywnosci,
odziezy i kosmetykow, paliwa lub biletow, optacenie rachunkow) powinno
sie przeznacza¢ 50-60% miesiecznych dochodow. Sptata zobowigzan
(kredyt hipoteczny lub na zakup samochodu) nie moze stanowic¢ wiecej

niz 1/3 dochodow. Reszte warto odktadac¢ z myslg o przysztosci.

Im wcze$niej zaczniemy planowac¢ swoje finanse, tym wieksza szansa, ze uda nam sie
zrealizowa¢ marzenia lub zapewni¢ sobie odpowiedni poziom zycia na emeryturze.

Co prawda nie przewidzimy precyzyjnie naszych przysztych losow, ale na niektore
catkiem prawdopodobne wydarzenia mozemy sie przygotowa¢ na dtugo przed
ich nadejsciem.

TRosKA 0 DOMOWY BUDZET

Niewielu z nas zastanawia sie regularnie nad tym, na co naprawde wydajemy swoje
pieniqdze. Nie wszystkie wydatki sq niezbedne, cze$¢ z nich to uleganie chwilowym
zachciankom czy wrecz przejaw rozrzutnosci.

Mamy dla Was propozycje: przez najblizszy miesiqc starajcie sie notowa¢ na kartce
wszystkie wydatki catej rodziny. Po 30 dniach podsumuijcie: ile wydajecie na zywnos¢, ile
na ubraniaq, ile na kosmetyki, ile na optacenie rachunkoéw, a ile na utrzymanie samochodu.
W nastepnym miesigcu zrobcie bardziej doktadne wyliczenia: ile kosztuje zywnos¢, ktorg
kupujecie do domu, a ile pochtania stotowanie sie na miescie, ile przeznaczacie na
przekgski, ile razy ulegliscie checi kupienia batonika, stojqc przy kasie, itd.

Sprébujcie oszacowad, jak duzo zaoszczedzilibysScie, rezygnujac, chocby tylko czasami,
z samochodu na rzecz komunikacji miejskiej lub 10-minutowego spaceru do sklepu.

A czy przykrecacie kaloryfery, opuszczajgc na dtuzej dom czy mieszkanie? Czy bedqc
sami w mieszkaniu, zapalacie jednocze$nie $wiatto w salonie, kuchni i przedpokoju?
Macie zaroéwki energooszczedne? lle jedzenia wyrzucacie, bo nie zauwazyliscie, ze
mingt termin przydatnosci do spozycia? To pytania, na ktore warto sobie odpowiedziec.
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FINANSOWA PoDUSZKA BEZPIECZENSTWA
Poduszka finansowa to rezerwowe $rodki umozliwiajgce codzienne zycie
w razie nagtej utraty pracy czy powazniejszej choroby.

Powinna ona stanowi¢ co najmniej trzykrotnos¢, a optymalnie szeSciokrotnosc
miesiecznych wydatkow wszystkich domownikow. Jesli Wasza rodzina co miesigc
wydaje Srednio 4000 zt, odtozcie minimum 12 000 zt, a najlepiej 24 000 zt. Pieniqdze
powinny by¢ w miare tatwo dostepne (dobrym rozwigzaniem jest trzymanie ich na
koncie oszczednosciowym). W nagtej sytuacji pozwoli to na poszukiwanie pracy czy
dochodzenie do zdrowia przy zachowaniu stabilnosci finansowej przez diuzszy czas.

Mozliwie jok najwiekszg poduszke finansowg powinny mie¢ rodziny, w ktérych
pracuje tylko jedna osoba, a do tego na utrzymaniu sq mate dzieci - to wazna rada
zwhaszcza dla 0s6b mieszkajqeych w regionie, gdzie wskaznik bezrobocia nie nalezy
do najnizszych.

Poduszka finansowa powinna stanowi¢ co najmniej trzykrotno$¢ miesiecznych
wydatkow wszystkich domownikow.

VIWCRoITINACIA oRUDUROUW

Co tak naprawde oznacza to mqgdre stowo? Instynktownie roznicujemy
(dywersyfikujemy) zawarto$¢ walizki pakowanej na wyjazd nad Battyk, aby nie
zaskoczyty nas zadne warunki pogodowe. Robigc zakupy, pamietamy o warzywach,
owocach czy nabiale, aby dostarczy¢ naszemu organizmowi wszystkich niezbednych
substancji. Srodek transportu dobieramy w zaleznosci od celu podrozy... Tymczasem
nasze pienigdze bardzo czesto lokujemy w ten sam sposob bez wzgledu na
okoliczno$ci, podczas gdy im takze stuzy réznorodnosé. Cele dtugoterminowe mogq
byc realizowane z wiekszym udziatem akgji, dzieki ktorym mamy szanse czerpaé
zyski z rozwijajgcej sie gospodarki. Krotkoterminowe oszczednosci powinny byc
inwestowane bezpieczniej, np. z wiekszym udziatem obligacji Skarbu Panstwa. Nasze
oszczednosci, podobnie jak odziez czy dieta, stuzq realizacji roznych potrzeb i celow,
a zatem powinny znajdowa¢ odpowiednie i rozne miejsca, aby mogty to czynic.
Gotowe rozwigzania sq dzisiaj dostepne na wyciggniecie reki.
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W pierwszych latach zycia to rodzice sq dla swoich dzieci najwiekszymi autorytetami.
Budowanie Swiadomosci bezpieczenstwa wsrod najmtodszych warto wiec zaczqc¢

od zwrdcenia uwagi na prezentowane przez nas postawy. Jesli przechodzimy przez
ulice w nieodpowiednim miejscu lub jezdzimy na rowerze bez kasku, dajemy dziecku
nieodpowiedni przyktad. Pokazmy wiec naszym dzieciom, Ze przestrzegamy regut
bezpieczenstwa - zawsze przechodzmy na pasach, zaktadajmy kask, zanim wsigdziemy
na rower, zapinajmy tez pasy bezpieczenstwa w aucie.

Jak uczy¢ dzieci zasad bezpieczenstwa? Najmtodsze dzieci najszybciej przyswajajq
wiedze poprzez zabawe. Do gier i zabaw warto wiec wiqczyc tresci edukacyjne i w ten
sposob uczyc je bezpiecznych zachowan w domu, szkole, na podworku czy ulicy.
Mozna pomysle¢ o wierszyku czy rymowance, ktore na przyktad bedq opowiadac,

ze zabawa zapatkami czy kontaktem elektrycznym moze by¢ niebezpieczna. Dziecko
dzieki nauce rymowanek zapamieta ich tres¢ i podswiadomie zastosuje zawarte

w nich wskazowki. Warto rowniez przypomina¢ o zasadach bezpieczenstwa podczas
wspolnych aktywnosci. Na przyktad przy przygotowaniu positkdw mozna opowiadac
dzieciom, dlaczego po zakonczeniu gotowania trzeba sie upewnic, ze piekarnik

czy palniki sq wytgczone.

Ze starszymi dzie¢mi mozemy prze¢wiczyc¢ zachowania na wypadek sytuacji
awaryjnych. Tak jak w szkotach ¢wiczy sie ewakuacje podczas alarmu pozarowego,
tak i my mozemy przeprowadzi¢ podobne ,manewry” we wtasnym domu, dzieki
ktorym nauczymy dziecko, jak postepowa¢ w sytuacji zagrozenia. Trumaczmy dziecku,
jak dziatajq rozne inteligentne urzqdzenia dbajqce o nasze bezpieczenstwo, np. czujnik
dymu lub zelazko z automatycznym wytqcznikiem, oraz w jaki sposob zareagowac

w sytuacji awaryjne;j.
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JARK DAIALRJR UBCALTICCLTNIA

I JAK O NICH OTOWIEDZIEC DZIECKU

W edukacji finansowej dziecka nie moze zabraknq¢ ubezpieczen. To wiasnie dzieki
ubezpieczeniom w razie wypadku mozemy otrzymac szybki dostep do leczenia czy
finansowo zabezpieczyc¢ rodzing, jesli np. zachorujemy i utracimy Zrodto dochodu.
Ubezpieczenia bywajq czasem trudnym tematem nawet dla dorostych. Dlatego aby
wyttumaczyc¢ dziecku, jak dziata ubezpieczenie, méwmy prosto i starajmy sie nie
uzywac fachowych okreslen.

Ale jak dziatajq ubezpieczenia? Sens ubezpieczen polega na tym, ze firma
ubezpieczeniowa zbiera sktadki od wszystkich, ktorzy cheq sie ubezpieczyc. Z puli
zebranych sktadek wyptaca odszkodowanie osobom, ktorym przytrafi sie co$
niespodziewanego (pod warunkiem Ze takie sq warunki umowy ubezpieczenia),

np. wypadek komunikacyjny, ciezka choroba, pozar czy kradziez. To odszkodowanie,
ktore otrzymamy, moze byc¢ znacznie wyzsze niz sktadki wptacone przez nas wczesniej.
Przyktadowo za ubezpieczenie mieszkania zaptacimy rocznq sktadke w wysokosci okoto
200 ztotych, a w sytuacji zalania i zniszczenia podtogi firma ubezpieczeniowa wyptaci
okreslong kwote, dzieki ktorej bedziemy mogli naprawi¢ szkode. Czesto taka naprawa
lub wymiana jest znacznie drozsza niz wysoko$¢ wptaconych sktadek. Pamietajmy

tez, ze te osoby, ktorym na szczescie nie przytrafito sie nic przykrego, nie skorzystajq

z odszkodowania, ale bedg miaty poczucie bezpieczenstwa, ze ich majgtek czy zdrowie
sq pod ochrong. O ubezpieczeniach warto rozmawia¢ ze specjalistq - doradcq w banku
czy agentem ubezpieczeniowym.

A WIEC DLACZEGO WARTO MIEC UBEZPIECZENIE

Przede wszystkim ubezpieczenie to pomoc finansowa, czyli wyptata odszkodowania.
Poza tym ubezpieczyciel moze zapewnic wsparcie i przyjsc z realng pomocaq. Jesli
dziecko ztamie noge, firma moze pomoc zorganizowa¢ nie tylko lekarza, ale takze
wizyte pielegniarki czy dodatkowe korepetycje z powodu nieobecnosci w szkole. Jezeli
ubezpieczyliSmy dom, w razie awarii sprzetu ubezpieczyciel moze zapewni¢ wizyte
fachowca, dzieki czemu szybko pozbedziemy sie ktopotu i wrocimy do codziennych
zaje¢. Ubezpieczyciele pomagajq réwniez podczas wyjazdow, szczegolnie za granice.

Ubezpieczenie to gwarancja spokoju i pewnos¢, ze nie zostaniemy sami ze
swoimi problemami w trudnych sytuacjach losowych. Dlatego warto zadba¢, aby
ubezpieczenie znalazto sie na liscie naszych najwazniejszych spraw, ktorych nigdy
nie odktadamy na poznie;.
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KILKA cleKAWosTEK NA TEMAT uBEZPIECZEN

Co mozna ubezpieczyc? Mozliwosci jest tak naprawde wiele. Mozna ubezpieczyc sie
na zycie - czyli zapewni¢ pomoc bliskim, na wypadek gdyby nas zabrakto - albo
tez ubezpieczyc¢ sptate pozyczki, ktorg wzieliSmy w banku, a nawet zabezpieczyc sie
na wypadek utraty pracy. Bardzo popularne w Polsce sq ubezpieczenia mieszkan,
aut czy podrozy.

Ciekawostkq sq ubezpieczenia sportowcow czy celebrytow, ktore chronig bardzo
nietypowo. Cristiano Ronaldo, jeden z najstawniejszych pitkarzy na Swiecie, ubezpieczyt
swoje nogi na kwote 100 mIn euro, a gitarzysta The Rolling Stones Keith Richards
ubezpieczyt swoj palec na 1,6 min dolardw. Szeroki wybor ubezpieczen zapewnia
swoim klientom amerykanski rynek ubezpieczen. Dla przyktadu okoto 2 tys.
Amerykandw posiada ubezpieczenie od porwania przez kosmitow. W ofercie firm
ubezpieczeniowych sq takze polisy, ktore chronig na wypadek stresu wywotanego
przegrang ukochanej druzyny pitkarskiej.

Jak widac¢, ubezpieczy¢ mozna prawie wszystko®.

ewww.mentax.pl/najciekawsze-polisy-swiata/.
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