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BEZPIECZEŃSTWO 
W RUCHU DROGOWYM 

PAMIĘTAJ!
Prawidłowo wyposażony rower  
zwiększa Twoje bezpieczeństwo. 
Zawsze używaj w pełni sprawnego  
i odpowiednio wyposażonego roweru.  
Zanim ruszysz, sprawdź, czy działają światła, 
hamulce i dzwonek.

PAMIĘTAJ! 
Widoczny znaczy bezpieczny.
Dodatkowo na ubraniu i rowerze przyklej 
naklejki odblaskowe. Polecamy opaski 
odblaskowe na nogi i ręce, kamizelki  
sygnalizacyjne, elementy odblaskowe 
na plecak i kask. Im jest ich więcej, 
tym lepiej.

PAMIĘTAJ!
Jazda w kasku zapewnia bezpieczeństwo.
Używaj kasku, który ochroni Twoją głowę 
w razie upadku.

PAMIĘTAJ!
Jadąc rowerem, zachowuj się w sposób 
przewidywalny. Przestrzegaj przepisów 
Kodeksu drogowego, bo tylko wtedy 
będziesz bezpieczny.
Panuj nad kierunkiem jazdy i prędkością.  
Nie wykonuj nagłych manewrów, które 
mogą zaskoczyć innych uczestników ruchu. 
Zamiar skrętu sygnalizuj wyraźnie i odpo-
wiednio wcześnie przez wyciągnięcie ręki.

PAMIĘTAJ!
Przejście dla pieszych jest przeznaczone 
dla pieszych, a nie dla rowerów. 
Zejdź z roweru i przeprowadź go przez przej-
ście dla pieszych. W ten sposób nie zrobisz 
krzywdy ani sobie, ani innym.



PAMIĘTAJ  
O ZASADACH  
ZACHOWANIA  
OSTROŻNOŚCI 
NA DRODZE! 

PAMIĘTAJ – JEŚLI BĘDZIESZ  
POTRZEBOWAĆ POMOCY, ZAWSZE 
MOŻESZ POPROSIĆ O NIĄ POLICJANTA 
LUB INNEGO DOROSŁEGO BUDZĄCEGO 
ZAUFANIE, KTÓRY ZNAJDUJE SIĘ 
W POBLIŻU.

KIEDY ROBI SIĘ CIEMNO, NOŚ ODBLASKI 
- RATUJĄ ŻYCIE! Z NIMI JESTEŚ WIDOCZNY 
Z DALEKA DLA NADJEŻDŻAJĄCYCH 
KIEROWCÓW. JEŚLI NIE MA CHODNIKÓW, 
ZAWSZE CHODŹ LEWĄ STRONĄ DROGI.

PAMIĘTAJ – PRZECHODŹ PRZEZ  
JEZDNIĘ PO PRZEJŚCIU DLA PIESZYCH, 
GDY ZAPALI SIĘ ZIELONE ŚWIATŁO, 
A POJAZDY ZATRZYMAJĄ SIĘ. 

PAMIĘTAJ – NAWET GDY  
BARDZO SIĘ SPIESZYSZ,  
NIE WYBIEGAJ NA JEZDNIĘ.  
NIE WYCHODŹ NA DROGĘ  
ZZA STOJĄCEGO POJAZDU!

PAMIĘTAJ – BAW SIĘ TYLKO 
W BEZPIECZNYCH MIEJSCACH, NIGDY 
NA DRODZE LUB W JEJ POBLIŻU.


