Jak przygotowac sie do Testu wiedzy SKO?

sKc¢

PKO Bank Polski

Zyrafka Lokatka i pancernik Hatetepes zadbali o to, aby przygotowanie sie do Testu wiedzy SKO, byto dla
Ciebie ciekawq i przyjemnq przygodq ©.
W ponizszej tabelce znajdziesz tematy, ktére mogq pojawic sie na tescie oraz przypisane do nich numery stron
ksigzeczek SKO.

Jesli korzystasz z ksigzeczek w wers;ji:

1.

2.

elektronicznej - kliknij w wybrane zagadnienie w kolumnie pierwszej, a od razu przeniesiesz sie do
odpowiedniej ksigzeczki. Nastepnie znajdz odpowiedniq strone (Uwaga! Czasami numery stron
dokumentu pdf rézniq sie od numerow stron ksigzeczki. Dlatego zwr6¢ uwage na to, czy numer strony
zamieszczony w prawym dolnym rogu ksigzeczki, to ten numer ktorego szukates)

drukowanej - po prostu otworz ksigzeczke na wtasciwej stronie

Twoim zadaniem jest zapoznanie sie i utrwalenie wiadomosci zawartych na wskazanych stronach.

Tematyka Tytut ksigzeczki/ strony
Zacznijmy od najciekawszych informacji o pienigdzach... Przygody Kuby Pienigzka
i zyrafy Lokatki
1. Skad sie biorq i do czego stuzq pienigdze oraz jakie sq formy str. 8-19
ptatnosSci?
2. Czym sq przelewy i ptatnosSci gotowkowe str. 20-21
3. Dowiedz sie wiecej o: pienigdzach, banknotach, monetach, kartach | str. 31
ptatniczych, bankach, bankomatach i lokatach
Czy jestes przedsiebiorczy? Kuba Pienigzek oszczedza na
wielkg podroz
1. Czym jest budzet? str. 12-14
2. Co to jest bilans wydatkow? str.17-19
3. Jak zaplanowa¢ budzet? str. 19-21
4. Co to jest cel oszczedzania? str. 22-25
5. Czy dzieci mogq pracowac? str. 25-26 oraz 30
Co wspolnego ma ekologia z oszczedzaniem? Pie¢ sposobow na
ekooszczedzanie z SKO
1. Czym jest i do czego stuzy segregacja odpadow? str. 6-7
2. Re-use - jak wykorzystac rzeczy uzywane? str. 8-9
3. Co lepiej wybra¢, transport indywidualny, zbiorowy czy rower? str. 14-15
Jak zadba¢ o swoje zdrowie? Apetyt na zdrowie
1. Czy wiesz, jak wazne sq dla Ciebie witaminy? str. 4-6
2. ]ak zadbac¢ o prawidtowq higiene? str. 6-7
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3. Czym sq sktadniki mineralne? str. 9-10 oraz 14
4. Positki - czy wiesz, jak je przygotowac i spozywac? str. 10-13
5. Czy wiesz, jakie informacje kryjq etykiety na produktach? str. 19-22
6. Maqdre/Swiadome kupowanie str. 26-27

Jak zadba¢ o sprawno$¢ fizyczng?

Ruszaj po zdrowie, czyli
dlaczego warto prowadzi¢
aktywny tryb zycia?

1. Piramida zywienia str. 6-9

2. lle czasu w ciggu dnia powiniene$ przeznacza¢ na ruch? str. 9

3. Czym jest zasada fair play? str. 18-20
4. ldea DIY (ang. do it yourself) str. 22-24
5. Wspotpraca zespotowa str. 32-34

*Jesli jestes uczniem klas 0-2, to na Twoim tescie mogq pojawi¢ sie pytania o ponizszej tematyce*

Co mozesz straci¢ nie dbajgc o wiasne bezpieczenstwo w sieci?

SKO-wicz bezpieczny
w sieci - cyberporadnik dla
dzieci i dorostych

1. Zadbaj o bezpieczenstwo danych w mediach spoteczno$ciowych

str. 6-8

*Jesli jestes uczniem klas 3-4, to na Twoim tescie mogq pojawi¢ sie pytania o ponizszej tematyce*

Co mozesz straci¢ nie dbajgc o wtasne bezpieczenstwo w sieci?

SKO-wicz bezpieczny
w sieci - cyberporadnik dla
dzieci i dorostych

1. Zadbaj o bezpieczenstwo danych w mediach spotecznos$ciowych str. 6-8
2. Poznaj zasady tworzenia mocneqgo hasta str. 10-12
3. Transakcje karta ptatnicza - zasady bezpieczenstwa str. 41

*Jesli jestes uczniem klas 5-6, to na Twoim tescie mogq pojawic sie pytania o ponizszej tematyce*

Co mozesz straci¢ nie dbajgc o wtasne bezpieczenstwo w sieci?

SKO-wicz bezpieczny
w sieci - cyberporadnik dla
dzieci i dorostych

1. Zadbaj o bezpieczenstwo danych w mediach spotecznoSciowych str. 6-8

2. Poznaj zasady tworzenia mocnego hasta str. 10-12
3. Dane osobowe str. 14-16
4. Wirusy komputerowe - czym sq, jak sie chroni¢? str. 19-20
5. Phishing - czym jest i jakie sq najpopularniejsze metody oszustw? str. 22-24
6. Czym sq PEGI? str. 28-30
7. Jak uczyni¢ smartfon bezpiecznym? str. 32-36
8. Transakcje kartq ptatniczq - zasady bezpieczenstwa str. 38-41

Zyrafka Lokatka i pancernik Hatetepes juz trzymajq kciuki za Twoje powodzenie na tescie! ©
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