
Trwałe uszkodzenia ciała 

TABELA NR 1 

Rodzaj trwałego uszkodzenia ciała 

Procent Trwałego 

uszczerbku 

na zdrowiu 

Utrata kończyny górnej wraz z łopatką 75 

Utrata kończyny górnej w obrębie 

ramienia – z zachowaniem tylko 1/3 

bliższej kości ramiennej 

65 

Utrata przedramienia 50 

Utrata dłoni na poziomie nadgarstka 50 

Utrata kończyny dolnej przez 

wyłuszczenie jej w stawie biodrowym 
85 

Utrata kończyny dolnej na poziomie 

uda 
70 

Utrata kończyny dolnej w obrębie 

podudzia 
50 

Utrata kończyny dolnej na poziomie 

stawu kolanowego 
65 

Utrata palców: II, III, IV, V ręki 8 

Utrata obu paliczków kciuka bez kości 

śródręcza 
15 

Utrata stopy w całości 50 

Utrata stopy w obrębie kości 

śródstopia 
20 

Utrata palców: II, III, IV, V stopy 2 – za każdy palec 

Utrata palucha 9 

Całkowita utrata wzroku jednego oka 

z jednoczesnym wyłuszczeniem gałki 

ocznej 

38 

Całkowita utrata wzroku w obu 

oczach 
100 

Całkowita utrata słuchu w jednym 

uchu 
50 

Całkowita utrata słuchu w obu uszach 100 

Utrata małżowiny usznej 15 

Utrata obu małżowin usznych 30 

Utrata języka 50 

Utrata nosa 30 

Utrata zębów  1 – za każdy ząb 

Utrata śledziony 15 

Utrata jednej nerki przy drugiej 

zdrowej i prawidłowo działającej 
35 

Utrata prącia 40 

Utrata macicy w wieku do 50 lat 40 

Utrata macicy w wieku powyżej 50 lat 20 

Utrata jednego jajnika lub jądra 20 

Utrata obu jąder lub obu jajników 40 

Zaburzenia mowy – afazja całkowita z 80 



agrafią i aleksją 

Zaburzenia mowy – afazja całkowita 

motoryczna 
60 

Porażenie połowicze lub paraplegie, 

czyli porażenia kończyn dolnych – 

uniemożliwiające samodzielne stanie i 

chodzenie w stopniu od 0–1° wg Skali 

Lovette’a 

100 

 

Złamania kości oraz zwichnięcia i skręcenia stawów* 

TABELA NR 2 

Rodzaj złamania, zwichnięcia 

i skręcenia stawów 

Procent Trwałego 

uszczerbku 

na zdrowiu 

Uszkodzenie kości sklepienia i 

podstawy czaszki 
5 

Złamania szczęki lub żuchwy bez 

zaburzeń czynności stawu żuchwowo-

skroniowego 

3 

Złamania szczęki lub żuchwy z 

zaburzeniami czynności stawu 

żuchwowo-skroniowego 

10 

Złamania nosa bez zaburzeń 

oddychania 
1 

Złamania nosa z zaburzeniami 

oddychania 
5 

Złamania łopatki, obojczyka 5 

Złamanie mostka 10 

Zwichnięcie stawu  

obojczykowo-barkowego lub 

obojczykowo-mostkowego 

5 

Złamanie żebra lub żeber 

2 – za każde żebro 

10 – maksymalnie z 

powodu złamania 

wielu żeber 

Złamania kości ramiennej 5 

Złamanie obwodowej nasady kości 

ramiennej – uszkodzenie stawu 

łokciowego 

5 

Złamania w obrębie kości 

przedramienia – jednej lub obu, czyli 

nasady dalszej, trzonu 

5 

Złamanie, skręcenie, zwichnięcie 

nadgarstka 
3 

Zwichnięcia w obrębie stawu 

łokciowego 
5 

Złamania w obrębie kości ręki z 3 



wyłączeniem kości palców 

Złamania, zwichnięcia, skręcenia 

stawów w obrębie palców: II–V ręki 
1 – za każdy palec 

Zwichnięcia, złamania w obrębie 

kciuka 
3 

Złamanie miednicy z przerwaniem 

obręczy biodrowej 
5 

Zwichnięcia, złamania panewki, 

bliższej nasady kości udowej, 

złamania szyjki, złamania krętarzowe 

stawu biodrowego 

10 

Złamania kości udowej 5 

Złamania w obrębie kości podudzia – 

jednej lub obu 
5 

Zwichnięcia, skręcenia stawu 

kolanowego, złamania kości 

tworzących staw kolanowy 

1 

Złamania, skręcenia kości śródstopia 3 

Złamania, skręcenia w obrębie 

palucha 
1 

Złamania, skręcenia w obrębie kości 

palców: II–V stopy 
1 

Izolowane złamania strzałki 3 

Zwichnięcia, skręcenia, złamania 

stawu skokowego 
1 

Złamania kości piętowej lub skokowej 5 

Skręcenie kręgosłupa szyjnego 3 

Złamanie w obrębie kręgosłupa – 

wyrostków poprzecznych lub 

kolczystych kręgów 

1 – za wyrostek 

Złamanie kości ogonowej 3 

Złamanie zęba stałego 0,5 – za każdy ząb 

*Tabela nie obejmuje zwichnięć nawykowych stawów 

 

OPARZENIA 

TABELA NR 3 

Rodzaj i rozległość oparzenia 

Procent Trwałego 

uszczerbku 

na zdrowiu 

Oparzenie II st. do 1%  

powierzchni ciała 
1 

Oparzenie II st. od 1% do 15% 

powierzchni ciała 
2 

Oparzenie II st. od 15% do 30% 

powierzchni ciała 
4 

Oparzenie II st. powyżej 30% 

powierzchni ciała 
10 

Oparzenie III st. do 5% 2 



powierzchni ciała 

Oparzenie III st. od 5% do 10% 

powierzchni ciała 
5 

Oparzenie III st. od 10% do 30% 

powierzchni ciała 
10 

Oparzenie III st. powyżej 30% 

powierzchni ciała 
15 

Oparzenie dróg oddechowych leczone 

w szpitalu 
15 

 

Wstrząśnienie lub podejrzenie wstrząśnienia mózgu 

TABELA NR 4 

Okres pobytu w szpitalu 

Procent Trwałego 

uszczerbku 

na zdrowiu 

2 dni 1 

3 dni 1,5 

4 dni i dłużej 2 

 

Inne urazy 

TABELA NR 5 

Rodzaj urazu 

Procent Trwałego 

uszczerbku 

na zdrowiu 

Uraz głowy bez uszkodzeń kostnych 1 

Uraz kręgosłupa 

w odcinku lędźwiowym 
2 

Uraz kręgosłupa  

w odcinku piersiowym 
1 

Rana cięta palca z szyciem 1 

 

 


