DOBRE NAWYKI KO
DAJA WYNIKI B

Szanuje, nie marnuje!

Wiecie, ze marnowanie jedzenia to brak szacunku do pracy, ktérq kto§ wtozyt
w uprawe produktow, ich transport i przygotowanie tego jedzenia. Ponadto
koszt zywnosci jest waznym wydatkiem w budzecie domowym.

Kuba, kanapki, ktore
zostaty, mozesz

schowa¢ do lodowki
i ZjeS¢ pozniej.

Mamo, nie moge juz
wiecej. Jestem petny!

Widziatam filmik, w ktorym
moéwiono o tym, ze kiedy
wyrzucamy jedzenie, marnujemy
nie tylko zywno$¢, ale rowniez
wode, energie i surowce
wykorzystane podczas produkcji
i transportu.

Jesli je podgrzejesz
w piekarniku, bedq
smakowaty jak zapiekanki.
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ﬁ’;‘w\ Jesli nie dasz rady zje$¢ wszystkiego, odtéz
2eo] jedzenie na pozniej. Wiele dan mozna
schowa¢ do lodowki i zjes¢, kiedy jesteSmy

<# gtodni.
Serio?‘f(Aoge nakarmic¢
nasze kwiatki skorkami
od banana?

Tak! Fusy z kawy tez
mozemy wykorzystac.
To nie tylko dobry
nawdz, ale réwniez
sktadnik domowych
kosmetykow.

&) Mrozenie to jedna
z najzdrowszych metod
dtugotrwatego przechowy-
wania jedzenia. Dzigki temu
zywno$c¢ zachowuje cenne

witaminy i mineraty.

Kuba, wiesz, ze w
“Dnaszym zamrazalniku
znajdziesz nie tylko

lody? Sq tam réwniez
mieso, ryby, a nawet
ziota.

1 Aby jedzenie sie nie
psuto oraz utrzymywato
swoje wtasciwosci

i warto$ci odzywcze,
musi by¢ odpowiednio
przechowywane. Na
przyktad wedlina, nabiat,
jajka czy niektore
warzywa i owoce
powinny by¢ w lodowce.

A wiesz, Kuba, ze skorki
od banana sq $wietnym
nawozem dla roslin?

Mozemy je kompostowa¢. Kompost ( WIECZOREM

o Swietny sposob na to, zeby tego -
A Wiecie, e Zuza wystata mi

typu resztki zamienity sie w

wartos$ciowq ziemie dla naszych roslin., ) ] ;
q ¢ Y link do strony internetowej

z informacjami o tym, jak

gotowac, aby nie

marnowac jedzenia? _~

A co z owocami i
warzywami, ktore
juz sq zepsute?

/araz, zaraz...

Dzielenie sie... nie linkami,

ale zywnosciq to przeciez sposob

na to, aby zmniejszyc ilo$¢ jedzenia
wyrzucanego do kosza.

To juz wiem,
po co jest ten
pojemnik

z napisem BIO.

Teraz macie juz kompletng wiedze, jak
dzieki dobrym nawykom zapobiega¢

marnowaniu jedzenia, a przy okazji dba¢
o finanse i chroni¢ $rodowisko.
Gotowi na nowe wyzwania?

[ Gotowi! Szanujemy,

& nie marnujemgv!”
MADRA GLOWA To PRZECHOWA

Marnowanie zywnos$ci mozna ograniczyé. W jaki sposdb? Choéby przez robienie listy zakupow,
prawidtowe przechowanie jedzenia, wykorzystanie resztek. Na przyktad z pieczonego kurczaka i warzyw, ktére zostaty nam z obiadu,
mozemy zrobi¢ satatke na kolacje. Jedzenie mozna tez mrozi¢ - jest to jeden
z najzdrowszych sposob6w przechowywania zywnosci.

Materiat powstat w ramach programu edukacyjnego Szkolnych Kas Oszczednosci PKO Banku Polskiego.



QUIZ

1. Rozwiqz krzyzowke, a wyroznione litery utworzg hasto.

[3)
© \

Czes$c¢ jedzenia, ktora zostataq, to...

Jeden z najzdrowszych sposobow przechowywania zywnosci.

Niemarnowanie jedzenia pomaga je chronic.

Jak sie nazywa organiczny nawoz wytwarzany z resztek jedzenia, ktory mozna wykorzystac
do uprawy roslin?

Czynnos¢, ktorg wykonujesz automatycznie.

Podczas zakupow zwracaj uwage na ..... waznosci produktow spozywczych.

Spis positkow, ktore bedg spozywane w danym okresie, to...

Inaczej plan (zakupow lub rzeczy do zrobienia).

Mozesz je zrobic np. z fusow po kawie.
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2. Ocen prawdziwos¢ ponizszego zdania.

Marnowanie jedzenia to strata pieniedzy i zanieczyszczenie Srodowiska odpadami.

Prawda J r Fatsz

3. Przyczyny marnowania jedzenia to:

a) przygotowywanie matych porcji positkow, czeste mycie naczyn, na ktorych jemy
positki, kupowanie niewielkich iloSci warzyw i owocow

6) nieodpowiednie przechowywanie produktow, kupowanie zbyt duzej ilosci
jedzenia, przygotowywanie zbyt duzych porcji positkow

¢) zapominanie o zakupach, zjadanie produktow przed terminem przydatnosci
do spozycia, planowanie positkow
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