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Ochrona środowiska i zasobów Ziemi jest obowiązkiem  

każdego z nas – zarówno dzieci, jak i dorosłych. 

Dzięki prostym zachowaniom możemy na co dzień troszczyć się o świat wokół nas:

 • Oszczędzając wodę czy prąd, dbamy o przyrodę. Płacimy też niższe rachunki.
 •  Segregując śmieci, umożliwiamy ponowne wykorzystanie odpadów i odzyskiwanie 

surowców. Dodatkowo za wywóz posegregowanych śmieci opłaty są mniejsze.
 • Zużywając mniej papieru, chronimy lasy. 
 •  Kupując mniej i sięgając po rzeczy używane: książki, zabawki, ubrania, 

wykorzystujemy mniej surowców. 
 •  Jeżdżąc rowerem lub komunikacją miejską, oszczędzamy pieniądze i znacznie mniej 

zanieczyszczamy środowisko.

To tylko wybrane przykłady postępowania przyjaznego dla środowiska. Warto zmienić 
codzienne nawyki i wprowadzić drobne zmiany w życiu, by bardziej oszczędnie i racjo-
nalnie wykorzystywać zasoby naturalne Ziemi, które są przecież ograniczone.

WSTĘP
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Kuba Pieniążek i tata postanowili ugotować 
pyszny obiad. Mama i Kasia są bardzo ciekawe, 
jak panowie sobie poradzą. Cierpliwie czekają, 
oglądając program przyrodniczy. W końcu Kuba 
nakrywa do stołu, a tata wnosi wazę z zupą, 
pieczonego kurczaka, surówkę ze świeżych 
warzyw i owoce na deser. Kuba podaje sok 
jabłkowy. Panie są zachwycone! Po obiedzie 
rodzice idą na spacer, a Kuba idzie do kuchni 
posprzątać. Długo z niej nie wychodzi, więc 
zaciekawiona Kasia zagląda do środka...

Jest zaskoczona górą odpadków na blatach. 
Kuchnia wygląda jak pobojowisko, a brat chyba 
nie wie, co ma robić. Kasia postanawia mu 
pomóc. Wie, że śmieci trzeba posegregować, 
to znaczy podzielić na grupy i wrzucić do od-
dzielnych worków i koszy. Potem trafią one 
do odpowiednio oznakowanych pojemników 
(szkło, plastik, papier itp.). Tak posegregowane 
śmieci mogą być przetworzone, a opłaty za ich 
wywóz są niższe, więc rodzina Pieniążków może 
zaoszczędzić.

SEGREGACJA ODPADÓW  
– DRUGIE ŻYCIE NASZYCH ŚMIECI

Kasia prosi, żeby Kuba nie wrzucał wszystkich 
śmieci do jednego kosza. Tam powinny trafić 
tylko odpadki organiczne: obierki, ogryzki, resztki 
z obiadu itp. Do specjalnego pojemnika wkłada 
szklaną butelkę po soku i słoik, do innego papier 
i tekturę, a do jeszcze innego plastikowe opako-
wanie po jogurcie.

Właściwa segregacja śmieci 
pomaga chronić środowisko.  
Wiele odpadów zostaje powtórnie 
przetworzonych – powstają z nich 
na przykład szklane opakowania, 
papier gazetowy, tektura, materiały 
budowlane. Dzięki temu mniej 
marnujemy, a więcej oszczędzamy, 
odzyskujemy surowce i mniej 
płacimy za wywóz śmieci. 
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OSZCZĘDZAJMY WODĘ I PRĄD 
– SZANUJMY OGRANICZONE ZASOBY  
NATURALNE ZIEMI

Jest wieczór. Kuba i Kasia zaraz idą spać. Kuba 
kończy przygotowywać materiały do konkursu 
organizowanego przez Szkolną Kasę Oszczędności 
na temat korzyści z oszczędzania zasobów 
środowiska przyrodniczego. Pakuje plecak, 
przygotowuje sobie ubranie na jutro, wreszcie 
idzie do łazienki. Zostawia świecącą lampkę na 
biurku i włączony komputer. Chyba zapomniał, 
że po skończeniu pracy powinien wyłączyć 
światło i urządzenia elektryczne...

W łazience Kuba widzi, że Kasia nie dokręciła 
kranu. A przecież wodę trzeba oszczędzać!  
Na świecie tylko niewielka jej część to woda 
słodka, potrzebna do życia roślinom, zwierzętom 
i ludziom. Aby jej nie zabrakło, nie możemy 
marnować ani kropelki. Jeśli rozsądnie korzysta-
my z urządzeń, oszczędzamy energię elektryczną, 
wodę i pieniądze, a przede wszystkim chronimy 
środowisko.

 

Gaś światło, kiedy na dłużej 
wychodzisz z pokoju. Wymień 
tradycyjne żarówki na energo- 
oszczędne. Wyłączaj telewizor, 
radio, komputer, gdy z nich 
nie korzystasz. W ten sposób 
oszczędzasz energię i płacisz mniej 
za prąd. Dokładnie dokręcaj krany  
– dbaj nie tylko o zasoby wody,  
ale i o domowy oraz szkolny 
budżet.
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CHROŃMY DRZEWA  
– ONE SĄ ŹRÓDŁEM TLENU

Kasia i Kuba wybierają się do szkoły. Kuba 
bardzo się spieszy, bo jego klasa dzisiaj organi-
zuje kiermasz. Uczniowie będą sprzedawać 
wazoniki zrobione z puszek. W ten sposób 
zbierają pieniądze na lektury do szkolnej biblio-
teki. Będą też opowiadać kolegom o korzyściach 
z wypożyczania książek.

Tuż przed wyjściem Kuba przypomniał sobie, 
że nie wydrukował materiałów informacyjnych. 
Teraz martwi się, że się spóźni, szybko włącza 
komputer i drukarkę, sięga po papier. Musi 
wydrukować co najmniej 20 stron. Czas biegnie, 
wskazówka zegara niebezpiecznie zbliża się 
do ósmej. Kasia się niecierpliwi, mimo to radzi 
bratu, by drukował dwustronnie.

W ten sposób Kuba oszczędza papier. A przecież 
im mniej papieru zużywamy, tym więcej drzew 
pozostaje w naszych lasach.

 

Papier produkuje się z drewna,  
a czasem z makulatury. Producenci 
papieru wykorzystują aż połowę 
drewna, którym handluje się 
na świecie. Mimo postępu techno-
logicznego i elektronicznego 
przechowywania danych zużycie 
papieru ciągle rośnie. Warto go 
oszczędzać. Ograniczamy w ten 
sposób nadmierne wycinanie 
drzew i chronimy środowisko. 
Dbając o lasy, chronimy ważne 
zasoby naszej planety. 
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KRZYŻÓWKA*  
Odgadnij i wpisz do krzyżówki kolejne hasła.  
Litery z oznaczonych pól, czytane pionowo, utworzą rozwiązanie.

 1. Oszczędzamy ją, gasząc światło.
 2.  Tu wrzucamy śmieci.
 3.  Źródlana albo z kranu. 
 4.  Zużyte lub niepotrzebne papiery i gazety przeznaczone do przetworzenia.
 5. Pojazd bez silnika.
 6.  Dzielenie różnych rodzajów odpadków i wyrzucanie do osobnych pojemników.
 7. Drukując dwustronnie, zużywamy go mniej.
 8. Środek transportu mało przyjazny dla środowiska.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

*Rozwiązania krzyżówki, quizów, rebusów i zadań znajdują się na końcu broszury.
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ROZWIĄZANIE KRZYŻÓWKI:

ROZWIĄZANIA QUIZÓW:
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Przygoda 1 – prawidłowa odpowiedź: zdanie 2
Przygoda 2 – prawidłowa odpowiedź: zdanie 2
Przygoda 3 – prawidłowa odpowiedź: zdanie 1
Przygoda 4 – prawidłowa odpowiedź: zdanie 3
Przygoda 5 – prawidłowa odpowiedź: zdanie 3
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