
4¡Ðvyv¤~z °vÜ­~vyx°z¤~v ¦Ðvª¤~¡v ©¡Ðvyz¡ Į;64 ;-3) przez internet 

 

+zÜ¢~  z©ªzÜ ¦¨vx¥yv­x¼ ~ °vª¨«y¤~v©° ¡~¢¡v ¥©Ôw ª¥ ¦¨Éy°z  x°¯ ¦Ôé¤~z  °zª¡¤~z©° ©~É ° y¨«¡~z£ 

ZUS Z-÷Ħ +z©ª ª¥ °vÜ­~vyx°z¤~z ©Ð«ë¼xz £Ħ~¤Ħ y¥ «©ªv¢z¤~v ¦¨v­v y¥ °v©~Ð¡« x}¥¨¥w¥­z|¥ĥ 

©¡Ðvyv¤z £Ħ~¤Ħ ¦¨°z° ¦Ðvª¤~¡Ô­ ©¡Ðvyz¡ ¤~z«¦¥­vë¤~¥¤¯x} y¥ ­¯¦Ðvª¯ °v©~Ðku (np. pracodawcy 

°vª¨«y¤~v ¼x¯ £¤~z  ¤~ë öõ ¦¨vx¥­¤~¡Ô­įĦ 5¥ °vÜ­~vyx°z¤~zĥ ¦¥y¥w¤~z  v¡ ­~z¢z ~¤¤¯x} ;64-

¥­©¡~x} y¨«¡Ô­ĥ £¥ë¤v °Ð¥ë¯¿ ¦¨°z° ~¤ªz¨¤zªĦ  

 

%¥¡«£z¤ªz£ ©ªv¤¥­~¼x¯£ ¦¥y©ªv­É y¥ ­¯¦Ðvª¯ °v©~Ð¡« x}¥¨¥w¥­z|¥  z©ª ¢z¡v¨©¡~z 

°vÜ­~vyx°z¤~z ¥ x°v©¥­z  ¤~z°y¥¢¤¥Üx~ y¥ ¦¨vx¯Ħ %¥yvª¡¥­¥  zy¤v¡ ¤~z°wÉy¤z  z©ª 

°vÜ­~vyx°z¤~z ¦Ðvª¤~¡v ©¡Ðvyz¡ ¤v y¨«¡« ;-3.  

 

; °vÜ­~vyx°z¤~z£ ;-÷ £¥ë¤v ªzë ©¦¥ª¡v¿ ©~É ¦¨°¯ ~¤¤¯x} ¥¡v° vx}Ħ f­~vyx°z¤~z ¨z}vw~¢~ªvx¯ ¤zĥ 

°v©~Ðz¡ ¥¦~z¡«Ñx°¯ v¢w¥ °v©~Ðz¡ ­¯¨Ô­¤v­x°¯ - ªz Ü­~vyx°z¤~v wÉy¼ ­¯£v|v¿ °Ð¥ëz¤~v y¨«¡« ;-

÷  zÜ¢~ °v©~Ð¡~ £v ¼ w¯¿ ­¯¦Ðvx¥¤z ¦¨°z° ;64Ħ  

 

4v£¥ ­¯¦zÐ¤~z¤~z y¨«¡« °vÜ­~vyx°z¤~v £¥ëz ©¦¨v­~¿ ¦z­¤z ¦¨¥w¢z£¯ĥ ¦¥y¥w¤~z  v¡ xvÐv 

w~«¨¥¡¨vx v ¥w«y¥­« ¼xv ¡­z©ª~É °v©~Ð¡« x}¥¨¥w¥­z|¥Ħ ;64 ­¯yvÐ ­ ¦¨°z©°Ð¥Üx~ ¦¥¨vy¤~¡ 

dotyc°¼x¯ Ü­~vyx°zÑ ¦~z¤~Éë¤¯x} ° «wz°¦~zx°z¤~v ©¦¥Ðzx°¤z|¥ 

(http://www.zus.pl/pliki/poradniki/porad8.pdf įĦ 8v¨ª¥ y¥ ¤~z|¥ °v ¨°z¿  zÜ¢~ £v£¯ ° x°¯£Ü 

¦¨¥w¢z£Ħ 1¥¤~ëz  ­¯ vÜ¤~v£¯  v¡ ­¯|¢¼yv ¦¨¥xzy«¨v ¦¨°¯|¥ª¥­v¤~v ~ ­¯©¯Ðv¤~v y¥¡«£z¤ª« 

ZUS Z-3 przez internet.  

4¡Ðvyv¤~z y¥¡«£z¤ª« ;64 /¦-7 krok po kroku 

 

68"("ħ 4¯©ªz£ 16& ;64 ¤~z ­©¦ÔÐ¦¨vx« z y¥w¨°z ° ¦¨°z|¢¼yv¨¡¼ $}¨¥£zĦ  

 

Krok 1ħ -¥|« z£¯ ©~É ¤v ¡¥¤ª¥ ~1,0Ħ 1¥ °v¢¥|¥­v¤~« ­x}¥y°~£¯ ­ °v¡Ðvy¡É ğz-Ur°¼yĠĦ  

 

http://www.zus.pl/pliki/poradniki/porad8.pdf


 
Krok 2ħ 8 °v¡Ðvyxz ğz-6¨°¼yĠ ¡¥¨°¯©ªv£¯ ° £¥ë¢~­¥Üx~ ¢¥|¥­v¤~v ©~É y¥ ¦¢vª{¥¨£¯ 16& ;64Ħ 

,¢~¡v£¯ ­ ¦¨°¯x~©¡ ğ1¨°z yé y¥ ¦¥¨ªv¢« 16& ;64ĠĦ  

 

 
 

Krok 3: 4¯©ªz£ wv¤¡« ¦¥¦¨¥©~ ¤v© ¥ ¦¥yv¤~z ¡¥y«  zy¤¥¨v°¥­z|¥Ħ /v¢zë¯ ¦¥yv¿ ¡¥yĥ Į¤¦Ħ 

¦¨°¯©Ðv¤¯ 4.4-em) ~ ¡¢~¡¤¼¿ ğ8¯¡¥¤v ĠĦ  

 



 
 

,¨¥¡ øħ 1¥ ¦¥yv¤~« ¡¥y«  zy¤¥¨v°¥­z|¥ ¦¥ v­~v ©~É ¥¡~z¤¡¥ĥ ­ ¡ªÔ¨¯£ ª¨°zwv ¡¢~¡¤¼¿ ¦¨°¯x~©¡ 

ğ;v¢¥|« ĠĦ  

 

 
 

Krok 5ħ +z©ªzÜ£¯ °v¢¥|¥­v¤~ y¥ 16& ;64Ħ +v¡¥ ëz {¥¨£«¢v¨° ;-÷  z©ª «©Ð«|¼ y¢v ¦Ðvª¤~¡Ô­ĥ 

£«©~£¯ ¦¨°z Ü¿ y¥ °v¡Ðvy¡~ ğ1Ðvª¤~¡ĠĦ  

 



 
 

Krok 6ħ 8 °v¡Ðvyxz ğ1Ðvª¤~¡Ġ ¦¥ ¢z­z  ©ª¨¥¤~z °¤v y°~z£¯ ©z¡x É ğ6©Ð«|~Ġĥ |y°~z °¤v y« z ©~É 

¡vªv¢¥| «©Ð«| z¢z¡ª¨¥¤~x°¤¯x}Ħ  

 

 
 

Krok 7ħ 1¥ ­z Üx~« ­z ­©¡v°v¤¼ ©z¡x É £«©~£¯  z©°x°z ¡¢~¡¤¼¿ ­ ğ1¥¡vëĠ ~ y¥¦~z¨¥ ­ªzy¯ 

°¥wvx°¯£¯ ­¯©°«¡~­v¨¡É «©Ð«|Ħ  

 



 
 

Krok 8ħ /v©°¯£ ¥x°¥£ «¡v°« z ©~É ­¯©°«¡~­v¨¡v «©Ð«|Ħ 8¦~©« z£¯ y¥ ¤~z  ğ°-÷Ġ ~ ­x~©¡v£¯ 

&/5&3Ħ 4¯©ªz£ °v¦¨¥¦¥¤« z «©Ð«|~ °|Ð¥©°z¤~v y¥¡«£z¤ªÔ­ ;÷ĥ ;-3a oraz Z-3b. Przechodzimy do 

­¯w¨v¤z  «©Ð«|~ Į­ ¤v©°¯£ ¦¨°¯¦vy¡« ;-3).  

 

 
 

Krok 9ħ 4¯©ªz£ ~¤{¥¨£« z ¥ ¦¨°z¡~z¨¥­v¤~« y¥ «©Ð«|~Ħ 5¨°zwv ¡¢~¡¤¼¿ 0,Ħ  

 



 
 

Krok 10ħ 8¯Ü­~zª¢v ©~É {¥¨£«¢v¨° ­ ª¨¯w~z zy¯x ~Ħ $°ÉÜ¿ yv¤¯x}  z©ª v«ª¥£vª¯x°¤~z «°«¦zÐ¤~¥¤v. 

;v«­vëx~zĥ ëz {¥¨£«¢v¨° £v ­~z¢z ©ª¨¥¤ĥ ¡ªÔ¨z ¦¨°zÐ¼x°v£¯ °v¡Ðvy¡v£~ ­~y¥x°¤¯£~ « |Ô¨¯Ħ  

 

 
 

 

Krok 11ħ 1¥ ­¯¦zÐ¤~z¤~« {¥¨£«¢v¨°v ¤v¢zë¯ |¥ ©¦¨v­y°~¿ ¡¢~¡v ¼x ­ ¦¨°¯x~©¡ ğ4¦¨v­yéĠ Į©ª¨°vÐ¡v 

õįĦ 4¯©ªz£ ­©¡vëzĥ x°¯ «°«¦zÐ¤~¢~Ü£¯ ­©°¯©ª¡~z ­¯£v|v¤z ¦¥¢vĦ /v©ªÉ¦¤~z y¥w¨°z wÉy°~z 

¡¢~¡¤¼¿ ğ;v¦~©°Ġ Į©ª¨°vÐ¡v öį ~ y¥¦~z¨¥ ¦¥ªz£ ğ;v£¡¤~ Ġ Į©ª¨°vÐ¡v ÷įĦ 

 



 
 

Krok 12ħ 1¥ °v£¡¤~Éx~« {¥¨£«¢v¨°v ¦¨°z y°~z£¯ y¥ ğ4°x°z|ÔÐÔ­ y¥¡«£z¤ª« ¨¥w¥x°z|¥ĠĦ /v ª¯£ 

zªv¦~z £¥ëz£¯ y¥yv¿ °vÐ¼x°¤~¡~ Į©ª¨°vÐ¡v õįĦ +zÜ¢~ ­©°¯©ª¡¥ ­¯¦zÐ¤~¢~Ü£¯ ~ °vÐ¼x°¯¢~Ü£¯ĥ 

£¥ëz£¯ ¡¢~¡¤v¿ ğ8¯Ü¢~ Ġ Į©ª¨°vÐ¡v öįĦ  

 



 
 

 

 

Krok 13ħ 1¥ ¡¢~¡¤~Éx~« ğ8¯Ü¢~ Ġ ©¯©ªz£ ©¦¯ªv ¤v© ¥ ©¦¥©Ôw ¥yw~¥¨« ­~vy¥£¥Üx~ °­¨¥ª¤z  ° ;64Ħ 

.v£¯ y¥ ­¯w¥¨« y¨¥|É z¢z¡ª¨¥¤~x°¤¼ĥ ¦¥x°ªÉ ¥¨v° ¥yw~Ô¨ ­ 5+0 ;64Ħ %¥¡¥¤« z£¯ ­¯w¥¨« ~ 

klikamy OK.  

 


