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Ochrona Srodowiska i zasobow Ziemi jest obowigzkiem
kazdego z nas - zaréwno dzieci, jak i dorostych.

Ozieki prostym zachowaniom mozemy na co dzien troszczyc sie o Swiat wokot nas:

» Oszczedzajgc wode czy prqd, dbamy o przyrode. Ptacimy tez nizsze rachunki.
 Segregujqgc $Smieci, umozliwiamy ponowne wykorzystanie odpadow i odzyskiwanie
surowcow. Dodatkowo za wywoz posegregowanych smieci optaty sq mniejsze.

e Zuzywajgc mniej papiery, chronimy lasy.

» Kupujgc mniej i siegajgc po rzeczy uzywane: ksigzki, zabawki, ubrania,
wykorzystujemy mniej SUrOWcOW.

 Jezdzgc rowerem lub komunikacjq miejskq, oszczedzamy pienigdze i znacznie mniej
zanieczyszczamy srodowisko.

To tylko wybrane przyktady postepowania przyjaznego dla Srodowiska. Warto zmienic¢
codzienne nawyki i wprowadzi¢ drobne zmiany w zyciu, by bardziej oszczednie i racjo-
nalnie wykorzystywac zasoby naturalne Ziemi, ktore sq przeciez ograniczone.



SEGREGACJ/A ODPADOW
— DRUGIE 2YcIE NAszYcH sMiccl

Kuba Pienigzek i tata postanowili ugotowac
pyszny obiad. Mama i Kasia sq bardzo ciekawe,
jak panowie sobie poradzq. Cierpliwie czekajq,
ogladajgc program przyrodniczy. W koncu Kuba
nakrywa do stotu, a tata wnosi waze z zupq,
pieczonego kurczaka, surowke ze $wiezych
warzyw i owoce na deser. Kuba podaje sok
jabtkowy. Panie sq zachwycone! Po obiedzie
rodzice idg na spacer, a Kuba idzie do kuchni
posprzqtac. Dtugo z niej nie wychodzi, wiec
zaciekawiona Kasia zaglqda do $rodka..

Jest zaskoczona gorg odpadkow na blatach.
Kuchnia wyglada jak pobojowisko, a brat chyba
nie wie, co ma robi¢. Kasia postanawia mu
pomoc. Wie, ze Smieci trzeba posegregowac,

to znaczy podzieli¢ na grupy i wrzuci¢ do od-
dzielnych workow i koszy. Potem trafiq one

do odpowiednio oznakowanych pojemnikow
(szkto, plastik, papier itp.). Tak posegregowane
Smieci mogq byc przetworzone, a optaty za ich
wywoz sq nizsze, wiec rodzina Pienigzkobw moze
zaoszczedzic.

Kasia prosi, zeby Kuba nie wrzucat wszystkich
Smieci do jednego kosza. Tam powinny trafic
tylko odpadki organiczne: obierki, ogryzki, resztki
z obiadu itp. Do specjalnego pojemnika wktada
szklang butelke po soku i stoik, do innego papier
i tekture, a do jeszcze innego plastikowe opako-
wanie po jogurcie.

Wtasciwa segregacja Smieci

pomaga chroni¢ srodowisko.
Wiele odpadow zostaje powtornie
przetworzonych - powstajg z nich
na przyktad szklane opakowania,
papier gazetowy, tektura, materiaty
budowlane. Dzieki temu mnigj
marnujemy, a wiecej oszczedzamy,
odzyskujemy surowce i mniej
tacimy za wywoz Smieci.

_ »
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( KAZDY Z NAs oDPOWIADA
ZA sTAN 5RoDOWISKA. A KIE- KAsI0, MIALAS RACJE.

DY SEGREGUJENY Dotowe SEGREGACJA To Nic TRUDNEGO!

SMiecl, cHRONIMY PRZYRODE. .
NIEKTGRE 0DPADY ZOSTANA 'C‘Z“’::(&E WIE 2AJMuJE DuZO
PRZETWORZONE - PoWsTANA ’

Z NicH R6ZNE RzEczY. A MY

05ZCZEDZAMY, BO PLACIMY
MNIE] ZA WYWOZ POSEGREGO-

WANYCH SMIECI. SEGREGACJA
@ME KoRzYscll 1

cZY WIESZ, ZE: QUIZ’

 Przecietny Polak produkuje rocznie Segregacja $Smieci polega na:
okoto 320 kilogramow $mieci, 1. przerabianiu papieru na makulature.
ktore w wiekszosci trafiajg na wysypiska. 2. dzieleniu odpadkow na rozne rodzaje
» Kazdy z nas wyrzuca w ciggu roku i wrzucaniu ich do osobnych pojemnikow.
Srednio 56 szklanych opakowan. 3. wrzucaniu wszystkich Smieci do jednego
* Z metalowych opakowan i puszek kosza, a nie na ulice czy podtoge. T

po napojach produkuje sie
gwozdzie, $ruby, narzedzia, spinacze
biUI‘OW@, ﬂOFZQdZiO ogrodnicze. *Rozwiqzania krzyzowki, quizow, rebusow i zadan znajdujq sie na kofcu broszury.



RZEczZY UZYWANE MAJE sWolh
DUsZE — KoRzYsTAJAc Z NicH,
DBAMY 0 SRoDowisKo

Kuba na poniedziatek ma przeczytac lekture.
Prosi Kasie, zeby poszta z nim do ksiegarni po
ksigzke. Kasia ttumaczy bratu, ze do wydrukowa-
nia ksigzki potrzeba duzo papieru, a ten jest
produkowany z drewna. Lepiej wypozyczyc
lekture z biblioteki, kupi¢ w antykwariacie

lub odkupi¢ od kolegi ze starszej klasy.

Kuba jednak nie lubi uzywanych rzeczy. Czasem

od starszych kuzynow dostaje zabawki i ubrania,

ale zazwyczaj wtedy marudzi. Mowi, ze sq

za stare, a on chce mie¢ nowe rzeczy.

Przeciez oszczedza na zakupy prosto ze sklepu.
Wtedy Kasia przypomina bratu o ich ulubionym
duzym pluszowym misiu. Dostali go od starszej
kuzynki, ktora wyrosta z maskotek. Mi$ czesto
im towarzyszy w zabawach, rodzenstwo udaje,
ze jest ich przyjacielem. Kubie na mysl o pluszaku
od razu poprawia sie nastroj. Teraz rozumie,

ze rzeczy uzywane mogq byc tak samo dobre
jak nowe.

Warto szanowac przedmioty, ktore j
kupujemy. Nie niszczmy ksiqzek,
przyborow szkolnych i zabawek,

bo mogq tez postuzy¢ innym: naszym
rowiesnikom, rodzenstwu, osobom

w gorszej sytuacji materialnej.
Kupujmy mniej rzeczy, a w miare
mozliwosci czesciej korzystajmy

z uzywanych. Na przyktad uzywany
podrecznik kosztuje mniej niz nowy,

a dobrej jakosci uzywane ubrania

nie tylko sq tansze niz nowe, ale tez
czesto niepowtarzalne. W ten sposob
zuzywamy mniej zasobow i chronimy

\ Srodowisko.




KAsIU, NIE LUBIE
UZYWANYCH RzEczY:

cHcE Nowh KsIAZKE.

ALE LUBISZ 05Z2CZEDZAC? \
PRZECIEZ NIE ZAWSZE MUSIMY
MIEC WszYsTKo NOWE. KsIAZKE
MozEsz wYPozYczYC z BIBLIOTEKI
ALBO oD KolLEal. MozEsz Tez
JA KUPIC W ANTYKWARIACIE.
LUBISZ TEGO DUZEGO MisIA,
KTORY LEZY NA TWOIM k6ZKu?
To NAsz PRZYJACIEL! A PRZECIEZ
JEST UZYWANY - DOSTALISMY GO
oD EWY. ZANIM PAJDZIEMY Do
KSIEGARNI, POMYSL 0 DRZEWACH,
KTORE TRZEBA WYCIAC, ZEBY
WYDRUKOWAC Nowh KsIAZKE!

KsIAZEK, UBRAN | ZABAWEK.

cZY WIEsZ, ZE:

 Planowanie zakupow ogranicza kupowanie
rzeczy niepotrzebnych. W ten sposob
nie tylko oszczedzamy pienigdze, ale tez
chronimy Srodowisko.

Przed wyj$ciem do sklepu po nowq ksigzke
czy zabawke warto sprawdzic, czy nie
mozemy wykorzystac rzeczy uzywane;.

 Jezeli mamy rézne niezniszczone rzeczy,
ktorych juz nie potrzebujemy, mozemy
poprosic rodzicow lub innych dorostych
0 pomoc w ich wymianie lub sprzedazy,
na przyktad podczas kiermaszu szkolnego.

QUIZ

Korzystamy z uzywanych rzeczy, jesli chcemy:
1. ptaci¢ duzo wiecej za zakupy.

2. oszczedzac zasoby naturalne naszej planety.
3. wycina¢ wiecej drzew w lasach.
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0s52c2eDZAJMY WODE | PRAD
- 5ZANUJMY OGRANICZONE ZASOBY

NATURALNE ZIEMI

Jest wieczor. Kuba i Kasia zaraz idq spa¢. Kuba
konczy przygotowywac materiaty do konkursu
organizowanego przez Szkolng Kase Oszczednosci
na temat korzysci z oszczedzania zasobow
Srodowiska przyrodniczego. Pakuje plecak,
przygotowuje sobie ubranie na jutro, wreszcie
idzie do fazienki. Zostawia $wiecqcq lampke na
biurku i wtgczony komputer. Chyba zapomniat,
ze po skonczeniu pracy powinien wytgczyc
Swiatto i urzqdzenia elektryczne...

W tazience Kuba widzi, ze Kasia nie dokrecita
kranu. A przeciez wode trzeba oszczedzac!

Na Swiecie tylko niewielka jej czes$¢ to woda
stodka, potrzebna do zycia roslinom, zwierzetom
i ludziom. Aby jej nie zabrakto, nie mozemy
marnowac ani kropelki. Jesli rozsqdnie korzysta-
my z urzqdzen, oszczedzamy energie elektryczna,
wode i pieniqdze, a przede wszystkim chronimy
Srodowisko.

[e—

Gas Swiatto, kiedy na diuzej
wychodzisz z pokoju. Wymien
tradycyjne zaréwki na energo-
oszczedne. Wytqczaj telewizor,
radio, komputer, gdy z nich
nie korzystasz. W ten sposob

za prqd. Doktadnie dokrecaj krany
- dbaj nie tylko o zasoby wody,
ale i o domowy oraz szkolny

k budzet.

0szczedzasz energie i ptacisz mniej

~

_J




cZY WIEsZ, ZE:

» Zjednego nieszczelnego, lekko kapigcego
kranu w ciggu doby wycieka nawet
36 litrow wody.

 Jesli podczas mycia zebow zakrecamy kran,

oszczedzamy nawet 7 litrow wody.

* 97% wody na Swiecie nie nadaje sie
do picia ani nawadniania z powodu duzego
zasolenia. Dlatego woda ptynqgca z naszych
kranow jest tak bardzo cenna.

KUBUSIU,
NIE WYLACZYLES
KOMPUTERA | LAMPKI.
MARNUJESZ ENERGIE
ELEKTRYCZNA!
szKoDzisz
PRZYRODZIE,

A Do TEGO WIECE)
ZAPLACIMY ZA PRAD.

QUIZ

Oszczedzamy wode i energie, bo chcemuy:
1. oszczedzac zasoby naturalne Ziemi.

2. zuzywac mniej zarowek.

3. zuzywa¢ mniej mydta.

MAsz RAcJE. BEDE o TYM PAMIETAC. ALE TY TEZ

ZAPOMNIALAS 0 05ZcZEDZANIV 5RODOWISKA

1 NAsZYcH PIENIEDZY! NIE DOKRECILAS KRANU

W LAZIENCE. A PRZECIEZ WODA JEST NIEZBEDNA
DO 2YCIA DLA WsZYsTKIcH oRGANIZMOW NA ZIEMI.
NIE MOZEMY JE) MARNOWAC!
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cHRONMY DRZEWA

— ONE 5A ZRODLEM TLENU

Kasia i Kuba wybierajq sie do szkoty. Kuba
bardzo sie spieszy, bo jego klasa dzisiaj organi-
zuje kiermasz. Uczniowie bedq sprzedawac
wazoniki zrobione z puszek. W ten sposob
zbierajq pienigdze na lektury do szkolnej biblio-
teki. Bedq tez opowiadac¢ kolegom o korzysciach
z wypozyczania ksigzek.

Tuz przed wyjsciem Kuba przypomniat sobie,

ze nie wydrukowat materiatow informacyjnych.
Teraz martwi sie, ze sie spozni, szybko wigcza
komputer i drukarke, siega po papier. Musi
wydrukowac co najmniej 20 stron. Czas biegnie,
wskazowka zegara niebezpiecznie zbliza sie

do 6smej. Kasia sie niecierpliwi, mimo to radzi
bratu, by drukowat dwustronnie.

W ten sposob Kuba oszczedza papier. A przeciez
im mniej papieru zuzywamy, tym wiecej drzew
pozostaje w naszych lasach.

zasoby naszej planety.

Papier produkuje sie z drewna,

a czasem z makulatury. Producenci
papieru wykorzystujq az potowe
drewna, ktorym handluje sie

na $wiecie. Mimo postepu techno-
logicznego i elektronicznego
przechowywania danych zuzycie
papieru ciggle rosnie. Warto go
oszczedzad. Ograniczamy w ten
Sposob nadmierne wycinanie
drzew i chronimy $rodowisko.
Obajgc o lasy, chronimy wazne

_J



CALA KLASA cZEKA, KIERMASZ ZARAZ
ZACZNIE SIE BEZ NAs! PosPiESZ sIE!
co RoBIsz?! DRUKU) DWUSTRONNIE
- BEDZIE 05ZCZEDNIE]!

cZY WIEsZ, ZE:

Aby wyprodukowa¢ 100 kilogramow
papiery, trzeba $cig¢ dwa drzewa. Jedno
drzewo wytwarza w ciggu roku tlen,

ktory wystarcza dla 10 osob.

Zuzycie papieru w Polsce wynosi okoto
100 kilogramow rocznie na osobe, a na
Swiecie znacznie mniej, bo 58 kilogramow.
Warto uzywac¢ dwoch stron kartki

do pisania, rysowania, drukowania. Dzieki
temu chronimy drzewa przed wycinaniem
i wytwarzamy mniej $Smieci.

WIEM, KAsIv, TAK ZRoBIE! MNIE) PAPIERV DO
DRUKOWANIA To MNIE] WYCIETYCH DRZEW. A LASY sA
BEZCENNE! DRZEWA PRODUKUJA TLEN, IcH KORZENIE
REGULVJ DOPLYW WoDY Do RZEK, KORONY cHRoNIA
GLEBE PRZED DESZCZAMI. WYCINANIE LASOW
ZMIENIA KLIMAT, WPLYWA NA GLEBE, OPADY...

LEPIE] NIE MARNOWAC TEGO SKARBU.

QUIZ

Oszczedzamy papier do pisania i drukowania,

bo w ten sposéb:

1. chronimy firmy papiernicze przed upadkiem.

2. odrabiamy mniej pisemnych zadan
domowych.

3. chronimy lasy przed wycinaniem.

15
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PiEsz0, ROWERENM, A MozE
NA HULAJNoDZE, BO NASZA
PLANETA NIE LUBI SPALIN

Kuba i Kasia idq do szkoty. W ostatniej chwili
dobiegajq do przystanku i wsiadajq do autobu-
su. Jest ttok, ale udaje im sie dosta¢ do okna.
Kuba z nosem przyklejonym do szyby obserwuje
samochody uwiezione obok w korku. Chociaz
autobus przemieszcza sie po specjalnie wyzna-
czonym dla niego pasie jezdni (buspas), a auta
stojq, chtopiec im zazdrosSci. Kasia patrzy

na samochody, ale mysli o czyms$ innym:

ile miejsca na drodze zajmuje jeden autobus

z 50 pasazerami, a ile 50 samochodow, kazdy
tylko z kierowcq w Srodku?

Im wiecej 0sob wybiera samochdd, tym bardziej
zattoczone sq nasze ulice i parkingi. Im wiecej
budujemy drog i parkingdw, tym wiecej miejsca
zabieramy lasom, polom, parkom, domom...

To nie wszystko! Samochody sq najmniej
przyjaznym dla srodowiska $rodkiem transportu.

Potrzebujq paliwa, ktdrego wydobywanie,
przetwarzanie i spalanie nieodwracalnie niszczy
Ziemie. Z ich rur wydechowych wydostajq sie
szkodliwe i trujgce substancje, ktére mogq
powodowac wiele groznych chorob.

Posiadanie i uzywanie samochodu
kosztuje. Za paliwo, oleje, naprawy,
przeglqdy, ubezpieczenia, parkowa-
nie ptaci praktycznie kazdy
kierowca. Dlatego na krotkich
odcinkach warto rezygnowac

z auta i wybra¢ komunikacje
miejskq, rower czy po prostu iS¢
piechotq. Skorzysta na tym

Srodowisko, nasze zdrowie
\ i nasz portfel. ‘




cZY WIEsZ, ZE:

1 litr zuzytego oleju silnikowego wylany
do rzeki lub kanalizacji moze zatru¢ nawet

1 milion litrow wody.

» Samochody produkujq 70 procent
wszystkich zanieczyszczen powietrza

w miastach.

o 22 wrze$nia, w Europejski Dzien

* W jednym autobusie miesci sie okoto
160 0sob, a w jednym samochodzie
osobowym Srednio pie¢ 0sob. Krotkie
dystanse warto pokonywac pieszo lub

na rowerze - w ten sposob poprawiamy
naszq kondycje, oszczedzamy pieniqdze

bez Samochodu, w ponad 100 miastach QU lZ
Polski mozna jezdzi¢ komunikacjg miejskq

za darmo.

» Na jednym miejscu dla auta moze sie
zmiesci¢ nawet 10 rowerow. Im wiece)

i nie zanieczyszczamy $rodowiska.

Najbardziej ekologiczny srodek transportu to:

rowerow, tym mniejsze korki i wiecej 3. rower.

wolnej przestrzeni.

KAslIv, czY MY MUSIMY cODZIENNIE
TtoczYC siE W AUTOBUSIE?
ZAzZDRoOszczg TYM KIEROWCcOM
- SIEDZA SOBIE WYGODNIE, stUCHAJA
RADIA. MOZE TATA ZACZNIE NAs
PoDWoOZIE DO sZKokY?

\ BEDZIE WYGODNIE] I SZYBCIE).

1. samochdd z silnikiem benzynowym.
2. autobus miejski lub podmiejski.

ﬁZDA sAMocHoDEM DVZo
KoszZTuJe - NIE TYLKo
KIEROWCE, ALE TEZ
1 NASZE SRoDowIsKo,
AUTA WYDZIELAJA WIELE
TRUJACYCH suBsTANC)I.
POPATRZ NA KoRKI
- IM WIECE) 050B WYBIERA
SAMocHAD, TYM BARDZIE)
ZATLOCZONE s JEZDNIE.
MAM LEPsZY PoMYst
- MozZ€eMY, KIEDY JEST
LADNA PoGODA, JEZDZIC
DO 5ZKoLY ROWEREM.
To KoRzYScl DLA ZDROWIA,
SRoDowWIsKA 1 NAszYcH

\sKARBoNEKI




KRZYZOWKA®

Odgadnij i wpisz do krzyzowki kolejne hasta.
Litery z oznaczonych pol, czytane pionowo, utworzq rozwigzanie.

. Oszczedzamy jg, gaszqe Swiatto.

. Tu wrzucamy $mieci.

. Zrédlana albo z kranu.

. Zuzyte lub niepotrzebne papiery i gazety przeznaczone do przetworzenia.

. Pojazd bez silnika.

. Dzielenie r6znych rodzajow odpadkow i wyrzucanie do osobnych pojemnikow.
Orukujgc dwustronnie, zuzywamy go mniej.

Srodek transportu mato przyjazny dla $rodowiska.

[~ B B - RIS P N SUN
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*Rozwigzania krzyzowki, quizow, rebusow i zadan znajdujq sie na koncu broszury.



TwoJE PoMYstY
NA EKOOSZCcZEDZANIE
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI:

P AJPL
.m.EIIGE

ROZWIAZANIA QUIZOW:

Przygoda 1 - prawidtowa odpowiedz: zdanie 2
Przygoda 2 - prawidtowa odpowiedz zdanie 2
Przygoda 3 - prawidtowa odpowiedz: zdanie 1
Przygoda 4 - prawidtowa odpowiedz: zdanie 3
Przygoda 5 - prawidtowa odpowiedz: zdanie 3






W TEJ sERII UKAZALY SIE ROWNIEZ:

Juniow, JUniow Junior
APETYT NA ZDROWIE oNIO

PR2YCODY KUBY PIENIAZKA — — = caiLi o zsADhcH ~

| 2YRAFY LOKATK ) ; o PRAWIDLOWEGO ODZYWIANIA,

cZYLI DZIECIECY PRZEWODNIK KUBA PIENIRZEK 05ZCZEDZA SWIADOMYI KUPOWANIU

Po SWIECIE PIENIEDZY NA WIELKA PODRGZ | NIEMARNOWANIV ZYWNoscl

ZACZNI) PRZYGODE, Z OSZCZEDZANIEM PRZEWODNIK DLA DZIECI | RODZICOW

Wszystkie materiaty dostepne sq w wersji elektronicznej na stronie internetowej www.pkobp.pl/junior.

Wydawca: PKO Bank Polski
Ilustracje: Rafat Wojtunik

,Pie¢ sposobow na ekooszczedzanie - przewodnik dla dzieci i rodzicow” to publikacja, ktora powstata w ramach dziatan PKO Banku Polskiego

na rzecz edukacji finansowej dzieci ponizej 13. roku zycia oraz ich rodzicow. Wiecej informacji na temat Szkolnych Kas Oszczednosci oraz edukacji
finansowej w ramach oferty PKO Junior mozna znalez¢ na stronach: pkobp.pl i inteligo.pl.
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