Regulamin Konkursu ,Rada na start”

D

Bank Polski




Czas konkursu: 11.08.2026 do 16.08.2026

Organizator: PKO Bank Polski S.A.

z siedzibq w Warszawie, przy ul. Swietokrzyskiej 36, 00-116 Warszawa, zarejestrowany
w Sqdzie Rejonowym dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000026438; NIP: 525-000-77-38; REGON:
016298263; kapitat zaktadowy (kapitat wptacony) 1 250 000 000 z.

Niektore wyrazy w regulaminie sq pogrubione. Znajdziesz je w stowniczku.

1. Stowniczek

ZOBACZ, CO OZNACZAJA POGRUBIONE W TEKSCIE WYRAZY

bank lub my

PKO Bank Polski Spotka Akcyjna

czas trwania konkursu

od 11.08.2026 do 16.08.2026

regulamin

regulamin konkursu “Rada na start”, czyli ten dokument

komisja konkursowa

grupa oséb powotana przez organizatora do rozstrzygania spraw
zwigzanych z konkursem; sposéb powotania komisji konkursowej
okresla organizator

uczestnik

osoba, ktora bierze udziat w konkursie

zadanie konkursowe

napisanie komentarza pod postem konkursowym: ,Jakich rad warto
byto postucha¢ na poczgtku biegowej przygody”

laureat uczestnik, ktorego prace zrealizowang w ramach zadania
konkursowego, nagrodzi komisja konkursowa

nagrody pakiet dla 2 0sob na Letni Bieg Piastow (dowolny dystans) wraz z
noclegiem w Szklarskiej Porebie o tqcznej wartosci 700 zt

profil konto osobiste w serwisie Facebook, ktore jest prowadzone zgodnie Z

regulaminem tego serwisu;

serwis Facebook

serwis Facebook dziatajgcy pod adresem www.facebook.com

konkurs

konkurs ,Rada na start”

2. Ogo6lne informacje o konkursie
NA POCZATEK ZAPOZNAJ SIE Z TYM, CO JEST WAZNE

1. Konkurs prowadzimy tylko w$réd os6b posiadajgcych profil w serwisie Facebook.
2. Konkurs prowadzimy na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.


http://www.facebook.com/

3. Odnosnik do regulaminu znajdziesz na naszym profilu w serwisie Facebook w opisie postu
konkursowego.

4. Nagrody przyznaje bank.

5. Jesli bierzesz udziat w konkursie, udostepniasz nam nieodptatnie i dobrowolnie swoje dane zwigzane
z uczestnictwem.

3. Uczestnicy konkursu
UPEWNI]J SIE, CZY MOZESZ WZIAC UDZIAt W NASZYM KONKURSIE

6. Mozesz wziq¢ udziat w naszym konkursie, jesli spetnisz tqcznie te warunki:
a) jestes$ osobq fizyczng,

b) jestes osobg petnoletniq i masz petng zdolno$¢ do czynnosSci prawnych,

Twoj adres zamieszkania jest w Polsce,

masz profil w serwisie Facebook, ze swoimi prawdziwymi danymi osobowymi oraz prowadzisz

go zgodnie z regulaminem serwisu Facebook,

e) nie jeste$ cztonkiem komisji konkursowej ani osobq najblizszq cztonkow komisji konkursowe;j.
Osoba najblizsza to: wstepny/a, zstepny/a, rodzenstwo, matzonek, powinowaty/a do drugiego
stopnia, osoba przysposobiona oraz osoba we wspolnym gospodarstwie domowym.
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4. Zasady konkursu
SPRAWDZ, JAK PRZYSTAPIC DO KONKURSU

7. W czasie trwania konkursu:
pod postem konkursowym (tj. @PKOBankPolskiBiegajmyRazem) w serwisie Facebook, w
komentarzu napisz jakich rad warto byto postucha¢ na poczgtku Twojej biegowej przygody.

8. Przystgpienie do konkursu potwierdza, ze znasz i akceptujesz warunki tego regulaminu.

SPRAWDZ, CO MOZESZ WYGRAC

9. W konkursie mozesz wygra¢ nagrode, tj. pakiet dla 2 0os6b na Letni Bieg Piastow (dowolny dystans)
wraz z noclegiem w Szklarskiej Porebie o tqcznej wartosci: 700 zt, ktéry odbedzie sie w dniach
29-30.08.2026 .

10. Prawa do nagrody nie mozesz przenie$¢ na kogo$ innego (tzw. osobe trzecig). Nie mozesz tez
wymieni¢ nagrody na gotéwke ani na inne nagrody rzeczowe.

11. Nagrody dla laureatow konkursu podlegajg opodatkowaniu zryczattowanym podatkiem
dochodowym od osob fizycznych. Oprocz nagrody, otrzymasz dodatkowg nagrode finansowq na
pokrycie podatku, ktory odprowadzimy bezposrednio do wtasciwego urzedu skarbowego.

5. Warunki przyznania nagrody
DOWIEDZ SIE, JAK OTRZYMAC NAGRODE

12. Nagrode mozesz otrzymac, jesli:

a) jestes wytgcznym autorem zadania konkursowego i masz do niego petnie autorskich
praw majgtkowych oraz pokrewnych,

b) zadanie konkursowe nie narusza przepiséw prawa, w tym dobr osobistych oséb trzecich,
praw autorskich i pokrewnych lub praw do wizerunku oséb przedstawionych w zadaniu
konkursowym. Jesli w Twoim zadaniu konkursowym jest wizerunek osoby trzeciej, musisz
uzyska¢ jej zgode na wykorzystanie wizerunku (zgodnie z art. 81 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych).



13. Nagrody dostang uczestnicy, ktorych prace komisja konkursowa uzna za najciekawsze.
14. Z chwilg, kiedy zostaniesz laureatem konkursu, automatycznie udzielasz nam bezptatnej,
bezterminowej zgody na publikacje Twojego zadania konkursowego:
a) na pkobp.pl,
b) na bankomania.pkobp.pl
na profilach banku w social mediach (serwis Facebook, Instagram, X, YouTube),
zadanie konkursowe mozemy publikowa¢ pod Twoim imieniem i nazwiskiem, jak i bez oznaczania
autorstwa. Zgoda (licencja) obejmuje prawa autorskie, prawa pokrewne oraz prawa do
korzystania z wizerunkéw utrwalonych w zadaniu konkursowym.
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15. Ponosisz petng odpowiedzialno$¢, jesli, po opublikowaniu Twojego zadania konkursowego, zgtoszone
zostanq jakiekolwiek roszczenia do Twojego zadania konkursowego (w tym tez prawa zwigzane z
rozpowszechnianiem wizerunku osob trzecich).

6. Wydanie nagrody
KIEDY DOSTANIESZ OD NAS NAGRODE?

16. Wyniki ogtosimy do 5 dni roboczych od zakonczenia konkursu.

17. Jesli zostaniesz laureatem, odpiszmy na Twoj komentarz z zadaniem konkursowym pod postem
konkursowym w serwisie Facebook do 5 dni roboczych od zakonczenia konkursu. W komentarzu
poprosimy Cie, o napisanie do nas wiadomosci prywatnej w serwisie Facebook, w celu podania
niezbednych informacji do przekazania nagrody. Masz na to 24 godziny.

18. Jesli nie wyslesz nam widomosci do 24 godzin od momentu zamieszczenia przez nas odpowiedzi na
Twoj komentarz z zadaniem konkursowym, wytonimy kolejnego laureata.

19. Jesli zrezygnujesz z odbioru nagrody, wybierzemy kolejnego laureata.

7. Obowigzek informacyjny
CO MUSISZ WIEDZIEC O PRZETWARZANIU SWOICH DANYCH

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych

PKO Bank Polski SA z siedzibq w Warszawie przy ul. Swietokrzyskiej 36,

Administrator danych 00-116 Warszawa

Dane kontaktowe Inspektor Ochrony Danych, ul. Swietokrzyska 36, 00-116 Warszawa, adres
e-mail:
iod@pkobp.pl

Cele oraz podstawa Bedziemy przetwarza¢ Twoje dane osobowe w tylko w niezbednym

prawna przetwarzania | zakresie do przeprowadzenia konkursu, wydania nagrody oraz
reklamaciji.

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i f rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b
fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46,/WE
(RODO).

Odbiorey danych Zebrane dane mozemy przekaza¢ podmiotom wskazanym w przepisach

prawa, w szczego6lnosci w ustawie Prawo bankowe.




Czas przechowywania Twoje dane bedziemy przechowywac przez czas trwania konkursu,

danych prezentacji jego wynikow i dochodzenia ewentualnych roszczen zwigzanych
z realizacjq konkursu - uwzgledniamy okres przedawnienia roszczen, ktory
jest okreslony w powszechnie obowiqzujgcych przepisach prawa.

Twoje prawa - jako Masz prawo:

osoby, ktorej dane + wnie$¢ skarge do organu nadzorczego w zakresie ochrony danych

przechowujemy

osobowych,

+ dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania,

+ przenie$¢ swoje dane osobowe

+ wnie$¢ sprzeciw wobec ich przetwarzania.

da

Wymag podania

Podajesz swoje dane osobowe dobrowolnie - jest to niezbedne, jesli
chcesz wzig¢ udziat w konkursie i dosta¢ nagrode. Dane osobowe nie
bedq przetwarzane w sposdb zautomatyzowany ani profilowane.

nych

8. Reklamacje i postanowienia korficowe
ZAPOZNAJ SIE Z POZOSTALYMI PRZYDATNYMI INFORMACJAMI

20

21.

22.
23.
24.

25.

26.

. Reklamacje mozesz zgtosi¢ e-mailowo na adres: facebook@pkobp.pl.

Po zgtoszeniu reklamacji zostaniesz poinformowany o jej rozpatrzeniu pocztq elektroniczng na
adres podany w reklamacji. Zrobimy to do 30 dni.

Reklamacje rozpatruje komisja konkursowa.

Maksymalny termin na zgtoszenie reklamacji to 5 dni po ogtoszeniu wynikow konkursu.
Niezaleznie od naszego postepowania reklamacyjnego, w sprawach dotyczqcych konkursu, poza
uprawnieniami okreslonymi w regulaminie, masz prawo do dochodzenia roszczen przed sqdem.
Sqdem wytqcznie wtasciwym do rozpatrywania sporéw wynikajgcych ze stosowania regulaminu
jest sqd powszechny wtasciwy miejscowo dla siedziby banku.

Reklamacja dot. konkursu powinna zawiera¢:

a) Twoje dane (imie, nazwisko,

b) date zdarzenia, na ktore sktadasz reklamacje,

opis zastrzezen lub niezgodnosci,

informacje o tym, czego od nas oczekujesz,

wszystkie dowody, ktére sq podstawq reklamacji.

a o
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Mozemy prosic¢ Cie o przekazanie dodatkowych informacji lub dokumentow, jesli w naszej ocenie bedg
one niezbedne do rozpatrzenia reklamacji.

9. Inne postanowienia
O CZYM JESZCZE MUSIMY WSPOMNIEC

27

28

. Konkurs nie jest grq losowaq, loterig fantowq, zaktadem wzajemnym ani loterig promocyjng, ktérych
wynik zalezy od przypadku (w rozumieniu art. 2 ustawy z 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych;
tekst jedn. Dz. U. z 2025 roku, poz. 595 ze zm.).

. Nie otrzymasz nagrody, jesli:

a) podasz nieprawdziwe dane osobowe lub kontaktowe,


mailto:facebook@pkobp.pl

29.

30.

b) dziatasz niezgodnie z prawem: naruszasz prawa autorskie, prawa pokrewne, inne prawa
wtasnosci intelektualnej lub inne dobra chronione prawem albo dziatasz niezgodnie z dobrymi
obyczajami,

¢) naruszasz nasze interesy lub godzisz w nasz wizerunek,

d) uzywasz zwrotow wulgarnych lub obrazliwych.

Zastrzegamy sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika z konkursu w kazdym etapie jego trwania, w

przypadku stwierdzenia naruszenia postanowien regulaminu, a w szczegdlnosci pkt 28 powyzej.

Jesli Cie zdyskwalifikujemy, mozesz poprosi¢ nas o powdd dyskwalifikacji - prosbe wyslij na nasz

adres e-mail: facebook@pkobp.pl. W przypadku sytuacji spornych lub innych watpliwosci zwigzanych

z konkursem, decyzje wyda komisja konkursowa.




