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PLANOJEMY DOMOWE FINANSE

WPROWADZENIE MERYTORYCZNE:

Budzet to zestawienie dochodow i wydatkow danej jednostki organizacyjnej (np. gospodarstwa domowego,
gminy, panstwa) w okreslonym czasie. Ogdlne zasady tworzenia budzetu sq takie same zarowno w przypadku
panstwa, jak i matego gospodarstwa domowego. Aby dobrze gospodarowa¢ wtasnymi pieniedzmi, trzeba
wiedzie¢, ile ich mamy oraz ile i na co wydajemy. Poczqgtkiem tworzenia planu finansowego jest okreslenie
wszystkich mozliwych dochodow. Dla gospodarstw domowych dochodami sq: wynagrodzenia z pracy statej,
zZleconej i sezonowej, stypendia, emerytury, renty, zasitki, alimenty, dochody z wynajmu mieszkania, dochody
z dziatalno$ci gospodarczej, dochody z dziatalnos$ci rolniczej, premie, prezenty.

Nastepnym krokiem tworzenia budzetu jest doktadne zapisanie wszystkich wydatkow. Mozna podzieli¢

je na grupy: do pierwszej z nich nalezq wydatki state, czyli takie, ktore optacic¢ trzeba w kazdym miesiqcu.

W przypadku gospodarstw domowych bedzie to na pewno czynsz za mieszkanie, optaty za energie elektryczng,
ogrzewanie, gaz, wode, Scieki, telefon. Do tego raty, jesli spfacamy zaciggniety wczesniej kredyt czy pozyczke
albo ptacimy obowiqzkowe sktadki. W drugiej grupie wydatkdéw nalezy uwzgledni¢ wydatki m.in. na zywnosc¢

i napoje, ubrania i buty, higiene i ochrone zdrowia, transport, edukacje, kulture. Do ostatniej grupy nalezqg wydatki
specjalne zwigzane z rocznicami, wakacjami, Swietami.

Po podsumowaniu wydatkow nalezy porownac je z dochodami i sprawdzi¢, ktora wartos¢ jest wieksza. Budzet,
w ktorym w dochody sq rowne wydatkom, nazywa sie budzetem zrownowazonym. Jesli w budzecie dochody
przewyzszajq wydatki, pojawia sie nadwyzka budzetowa, ktérqg mozna wydaé na przyjemnosci i rozrywki, ale
tez mozna rozpoczq¢ oszczedzanie. Jesli przewidywane wydatki sq wyzsze od dochoddw, pojawia sie deficyt
budzetowy. W odniesieniu do budzetu panstwa takq sytuacje nazywamy ,dziurg budzetowq’. Wtedy nalezy
ograniczy¢ wydatki, zwiekszy¢ dochody lub pomysle¢ o zaciggnieciu pozyczki lub kredytu.

Vitwo LUNUVYL,

Lekcja omawia zagadnienia zwigzane z planowaniem budzetu domowego. W trakcie zaje¢ uczniowie poznajq
zro6dta dochodow i podstawowe wydatki gospodarstwa domowego, analizujg konsekwencje wystepowania

w budzecie roznic miedzy przewidywanymi wydatkami i dochodami, omawiajq sposoby rownowazenia budzetu
oraz podejmq probe zestawienia wtasnych wydatkow i dochoddw w okreslonym czasie.
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CELE LEKc):

Uczen powinien:
 umie¢ definiowa¢ pojecia: budzet, rownowaga, deficyt, nadwyzka budzetowa,

 umie¢ wymieni¢ podstawowe zrodta dochodow i wydatkéw gospodarstwa domowego,
* znac sposoby rownowazenia budzetu,
« wyjasnia¢ koniecznos$¢ planowania dochodow i wydatkow gospodarstwa domowego,

* utozy¢ wiasny budzet.

PoJecIA KLUCZOWE:

* budzet,
* dochody,
* wydatki,

 nadwyzka budzetowa.

TRESCI PROGRAMOWE:
TreSci nauczania - wymagania szczegétowe:

Gospodarka rynkowa. Uczen:
- podaje przyktady racjonalnego i nieracjonalnego gospodarowania,

« stosuje zasady racjonalnego gospodarowania w odniesieniu do wkasnych zasobow (np. czasu, pieniedzy).

Gospodarstwo domowe. Uczen:
- wyjasnia na przyktadach, jak funkcjonuje gospodarstwo domowe,

 wymienia gtowne dochody i wydatki gospodarstwa domowego; uktada jego budzet.

Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobienstwa. Uczen:
- interpretuje dane przedstawione za pomocq tabel, wykresow, diagramoéw stupkowych i kotowych.

METoDY.

e praca w grupach,
« dyskusja,
* elementy burzy mozgow,

« analiza danych statystycznych.
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MATERIALY PoMocNIczZE:

Nr 1 -tabela ,Dochody i wydatki gospodarstwa domowego”
Nr 2 - wykres ,Struktura wydatkdéw gospodarstw domowych w 2015 r.”
Nr 3 - ¢wiczenie ,Rady dla panstwa Kwiatkowskich”

ViV,

2 godziny lekeyjne

PRZEBIEG ZAJEC:

Na poczqtku lekcji zapisz na tablicy stowa rzymskiego filozofa - Seneki: ,Pienigdzom trzeba rozkazywad, a nie
stuzy¢’. Porozmawiaj z uczniami o tym, jak je rozumiejq, interpretujq? Popro$ kilku ochotnikow o wypowiedzi.
Stuchajgc pomystow uczniow, zwracaj uwage, czy wsrodd nich pojawiq sie pojecia zwigzane z planowaniem,
zarzqdzaniem, kontrolowaniem finansow. Podsumowuijqc, podkres| korzysci planowania i panowania nad
witasnymi pieniedzmi, bowiem utatwia to spetnianie marzen i chroni przed wpadnieciem w dtugi.

2. Podaj temat i cele lekcji. Wspolnie zdefiniujcie pojecie budzetu. Porownaj wypracowanq z uczniami
definicje z pochodzqcq ze Stownika Jezyka Polskiego PWN: budzet to: zestawienie dochodow i wydatkow
gospodarstwa domowego, przedsiebiorstwa, panstwa itd. przewidzianych na przyszty okres; tez: zasoby
pieniezne gospodarstwa domowego, przedsiebiorstwa, panstwa.

3. Popro$ uczniow, aby, pracujgc w parach, porozmawiali o tym, skad ludzie, gospodarstwa domowe majq
pieniqdze? Skqd czerpig dochody na zaspokajanie swoich potrzeb? Jakie mogg mie¢ zrodta dochodéw?
Swoje propozycje uczniowie powinni zapisywac¢ w tabeli (materiat pomocniczy nr 1). Po zakoAczeniu pracy
popro$ kilka 0s6b o przedstawienie efektow rozmow.

4. Podziel tablice na dwie kolumny, w jednej zapisuj podawane przez uczniow propozycje zrodet dochodow,
np. wynagrodzenie z tytutu pracy etatowej, wynagrodzenie z tytutu umowy zlecenia, honoraria z tytutu umow
0 dzieto, dochody z dziatalnosci gospodarczej, dochody z dziatalnosci rolniczej, emerytury, renty, zasitki dla
bezrobotnych, zasitki spoteczne i socjalne, alimenty, dochody z wynajmu mieszkania lub domu, stypendia,
prezenty, dary, kredyty i pozyczki, dochody od posiadanego kapitatu, np. (odsetki od lokat bankowych).
Jesli potrzeba, uzupetnij zapis.

5. Nastepnie popros, by uczniowie wypetnili drugq kolumne tabeli, odpowiadajgc na pytanie: na co ludzie,
gospodarstwa domowe mogq przeznacza¢ posiadane srodki finansowe, na zaspokojenie jakich potrzeb?
Po wykonaniu pracy podawane odpowiedzi uczniow zapisz na tablicy w drugiej kolumnie joko wydatki.

6. Przedstaw uczniom dane statystyczne dotyczqcee struktury wydatkoéw polskich gospodarstw domowych
(materiat pomocniczy nr 2). Porownaj przedstawione na wykresie dane z zapisami znajdujgcymi sie
na tablicy. Zapyta, jakie sq gtowne kategorie wydatkow polskich gospodarstw? Ktore wydatki stanowiq
najwiekszq cze$¢ ogotu, a na co gospodarstwa domowe wydajq najmniej pieniedzy? Omawiajqc strukture
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wydatkow, mozesz odwotaé sie do wiadomosci dotyczqeych potrzeb podstawowych (zywno$é, mieszkanie,
ubranie) oraz potrzeb wyzszego rzedu (samorealizacji, rozwoju). Popros uczniow, aby kazdy indywidualnie
porownat wydatki swojego gospodarstwa domowego z wydatkami statystycznego polskiego gospodarstwa.

Wprowadz i wspolnie z uczniami wyjasnij pojecia: rownowaga, deficyt, nadwyzka budzetowa. Budzet,

w ktorym strona dochodow jest rowna stronie wydatkow, nazywamy budzetem zrownowazonym. Jesli

w budzecie dochody przewyzszajq wydatki, pojawia sie nadwyzka budzetowa. A jesli przewidywane wydatki
sq wyzsze od dochodow, pojawia sie deficyt budzetowy.

Podziel uczniow na grupy, rozdaj materiat pomocniczy nr 3 i popro$ o przeanalizowanie opisanych sytuacji
materialnych trzech rodzin. Wyjasnij, ze zadaniem uczniow bedzie wskazanie zrédet dochodow

oraz struktury wydatkow kazdej rodziny, a nastepnie okreslenie sytuacji finansowej i zaproponowanie
mozliwych rozwigzan zrownowazenia budzetu. Po wykonaniu zadania popro$ przedstawiciela kazdej grupy

o0 prezentacje efektow na forum klasy. Podsumowujqc wypowiedzi uczniow, zwro¢ szczegolng uwage na te
rozwigzania, ktore odnosity sie do sposobow zmniejszania deficytu budzetowego, np. podjecie dodatkowej
pracy, ograniczenie zbednych wydatkow czy zaciggniecie pozyczki lub kredytu. Mocno podkresl, ze zacigganie
kredytu lub pozyczki niesie ze sobg konsekwencje - kazdy dtug trzeba odda¢ wraz z odsetkami. Kazdg decyzje
0 zaciggnieciu kredytu nalezy doktadnie przemyslec i zastanowic sig, czy i kiedy bedziemy w stanie zwrdcic
pozyczone pieniqdze. W przypadku powstania nadwyzki budzetowej zwro¢ uwage czy wsrod podanych przez
ucznidw rozwigzan pojawito sie oszczedzanie i inwestowanie.

Podsumowujqc lekcje, zaproponuj, aby kazdy uczen indywidualnie sprobowat utozy¢ swoj budzet na okres np.
czterech tygodni. Przypomnij, ze najpierw nalezy wypisac¢ swoje dochody wraz z oszczednosciami,

a nastepnie, zaczynajqgc od statych wydatkéw, zaplanowac pozostate. Pole¢, by kazdy uczen, porownujgc
dochody i wydatki, okreslit, czy jego budzet jest zrbwnowazony. Jesli w budzecie wystgpita nadwyzka
Srodkow, popro$ o wskazanie pomystow na jej zagospodarowanie, jesli pojawit sie niedobdr - w jaki sposob
sobie z nim poradzi¢. Zaznacz, ze uczniowie bedq proszeni o prezentacje wynikow swojej pracy. Zwro¢ uwage,
aby uczniowie w prezentacjach nie przedstawiali konkretnych sum, ale pokazali strukture swoich wydatkow

i dochodow. Wybdr formy prezentacji pozostaw uczniom. Zadanie to moze byc réwniez pracq domowa.

Na kolejnej lekcji popros ochotnikéw o przedstawienie swoich budzetow na forum klasy. Porozmawiaj

z uczniami, co by zmienili, planujgc wtasne dochody i wydatki po raz drugi. Zwro¢ uwage na korzysci

z uktadania budzetu, planowania swoich wydatkdw i dochodow. Popros o przygotowanie krotkiej wypowiedzi
Warto planowa¢ swoje finanse’/,Nie warto planowa¢ swoich finansow”.



MATERIALY PoMocNICZE:

Materiat pomocniczy nr 1:

Tabela ,Dochody i wydatki gospodarstwa domowego”

Porozmawiajcie w parach o tym, skqd ludzie, gospodarstwa domowe majq pienigdze?

Skqd czerpig dochody na zaspokajanie swoich potrzeb? Jakie mogq mie¢ zrédta dochodow?

Swoje propozycje zapiszcie w odpowiedniej kolumnie tabeli. Nastepnie wypetnijcie drugq kolumne tabeli,

odpowiadajqc na pytanie: na co ludzie, gospodarstwa domowe mogq przeznacza¢ posiadane srodki finansowe,
na zaspokajanie jakich potrzeb?

Dochody Wydatki




Materiat pomocniczy nr 2:

Wuykres ,Struktura wydatkow gospodarstw domowych ogotem w 2015 r.”
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Zrodto: http://wwwi.stat.govpl/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486/3/15/1/sytuacja_
gospodarstw_domowych_w_2015.pdf



Materiat pomocniczy nr 3:
Cwiczenie ,Rady dla panstwa Kwiatkowskich, Nowakow i Zielinskich”

Zapoznajcie sie z sytuacjq materialng trzech rodzin. Okreslcie zrodta dochodow oraz rodzaje wydatkow,
jakie ponosi rodzina. Zastanowecie sie, jaka jest sytuacja finansowa kazdego gospodarstwa, a nastepnie
opracujcie rozwigzania dla zrownowazenia budzetu dla kazdej rodziny. Wynotujcie w tabeli plusy i minusy
waszych pomystow.

RODZINA TANSI WA KWIA] KOWSKICH

sktada sie z czterech 0sob. Pan Kwiatkowski prowadzi wtasng firme, raczej nie narzeka na brak pracy.

Pani Kwiatkowska jest nauczycielkq, uczy w gimnazjum. Panstwo Kwiatkowscy majq dwdjke dzieci - corke,
uczennice szkoty podstawowej i syna - studenta. Ich dzieci sq dobrymi uczniami. Cérka byta laureatkg konkursu
plastycznego i recytatorskiego, syn - otrzymuje stypendium naukowe. Kwiatkowscy nie majq wiekszych
problemow finansowych. Czasami nawet uda im sie odtozy¢ troche pieniedzy do skarpety.

PANSTWO NOWAKOWIE

to starsze matzenstwo. Pan Nowak jest cztowiekiem schorowanym, pobiera rente inwalidzkq. Pani Nowakowa
niestety od paru lat nie moze znalez¢ w swoim miescie pracy. Zajmuje sie domem i dziatkq. Panstwo Nowakowie
2yjq z ofowkiem w reku, a i tak czesto wydajq wiecej niz zaplanowali. Zrezygnowali juz prawie ze wszystkich
przyjemnosci - ich jedynq rozrywka sq krzyzowki, seriale telewizyjne i spotkania na dziatce.

PANSTWO ZIELINSCY

sq matzenstwem z trojkq dzieci w wieku szkolnym. Pani Zielinska nie pracuje, zajmuje sie dzie¢mi. Pan Zielinski
jest kierowcq w miejskich zaktadach autobusowych. Aby starczyto do pierwszego, ostatnio pan Zielinski przyjat
propozycje kolegi, ktory potrzebowat pomocy w zaktadzie naprawiajgcym sprzet AGD. Zielinscy inwestujq

w swoje dzieci - starajq sie spetnia¢ wszystkie ich zachcianki. Ostatnio nawet wymienili komputer i dokupili
drukarke.
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Plusy przyjetego rozwiqzania

Minusy przyjetego rozwigzania

Rodzina Kwiatkowskich moze:

Rodzina Nowakéw moze:

Rodzina Zielinskich moze:

Cwiczenie opiera sig na pomystowosci uczniow. Wazne, aby wsrod podawanych rozwiqzan znalazty sie takie,

ktore odnoszq sie do sposobow zmniejszania deficytu budzetowego, np. podjecie dodatkowej pracy, ograniczenie
zbednych wydatkéw czy zaciggniecie pozyczki/kredytu i racjonalnego zagospodarowania nadwyzki budzetowej.
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Przyktadowe rozwigzanie:

Plusy przyjetego rozwigzania

Minusy przyjetego rozwiqgzania

Rodzina Kwiatkowskich moze:

Wydawa¢ na biezqce potrzeby

Przyjemno$¢, wygoda

Brak zabezpieczenia finansowego
na przyszto$¢, niepotrzebne zakupy,
uleganie reklamom

Oszczedza¢ w skarbonce

Natychmiastowa dostepno$¢ $rodkow,
mozliwo$¢ wykorzystania w nagtej
potrzebie

Utrata wartos$ci w przypadku wzrostu
cen towarow (inflacji), mozliwos¢
kradziezy, rezygnacja z zakupow

w danym momencie i odtozenie
konsumpcji dobr i ustug na przysztos¢

Oszczedza¢ na lokacie bankowej

Bezpieczenstwo $rodkow, gwarancja
zwrotu zainwestowanych $rodkow
(kapitatu) wraz z odsetkami,
finansowanie przysztych
zaplanowanych i niezaplanowanych
wydatkow, mate ryzyko

Brak natychmiastowego dostepu

do pieniedzy, rezygnacja z zakupow

w danym momencie i odtozenie
konsumpcji dobr i ustug na przysztos¢

Inwestowaé na gietdzie

mozliwo$¢ osiggania duzych zyskow
- finansowanie przysztych wydatkow

Duza niepewnos¢ i ryzyko
- mozliwo$¢ straty, rezygnacja
z konsumpcji biezqcej

Rodzina Nowakéw moze:

Szuka¢ zrédet dodatkowych
dochodoéw, np. sprzedaz
produktow z dziatki

Dodatkowe dochody w budzecie
rodziny

Ryzyko niesprzedania produktow

Kontrolowa¢ i ograniczyc
zbedne wydatki

Ograniczenie biezqcej konsumpcji

Zaciggnq¢ pozyczke/kredyt

Dodatkowe $rodki na zaspokojenie
biezgcych potrzeb

Konieczno$¢ oddania
dtugu wraz z odsetkami

Rodzina Zielinskich moze:

Kontrolowa¢ i ograniczy¢ wydatki

Planowane i przemyslane zakupy,
nieuleganie zachciankom, modzie,
reklamie

Ograniczenie biezqcej konsumpgji

Szuka¢ dodatkowych Zrodet
dochodow

Dodatkowe dochody w budzecie rodziny
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