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Cyberbezpieczenstwo - media spotecznoSciowe, bankowos¢ sK(J
dziecieca, gry, ochrona danych osobowych ~—0_"

PKO Bank Polski

Dlaczego nalezy dbac¢ o swoje danew  SKO-wicz

sieci? bezpieczny
W sieci -
cyberporadnik
dla dzieci i
dorostych
Bezpieczenstwo danych w mediach spotecznos$ciowych str. 6-8
Zasady tworzenia mocnego hasta str. 10-12
Dane osobowe str. 14-16
Wirusy komputerowe - czym sq, jak sie chroni¢? str. 19-20
5‘(0 Phishing - czym jest i jakie sq najpopularniejsze metody str. 22-24
~—— oszustw?
| Czym sq PEGI? str. 28-30
Zg‘;ﬁiim W SiEc! Bezpieczenstwo urzqdzen mobilnych str. 32-36

CYBERPORADNIK DLA DZIEC! Transakcje kartq ptatniczg - zasady bezpieczenstwa str. 38-41

| DOROSLYCH



https://www.pkobp.pl/media_files/60197796-e0a9-485e-a91f-eb540baceef6.pdf#page=6
https://www.pkobp.pl/media_files/60197796-e0a9-485e-a91f-eb540baceef6.pdf#page=10
https://www.pkobp.pl/media_files/60197796-e0a9-485e-a91f-eb540baceef6.pdf#page=14
https://www.pkobp.pl/media_files/60197796-e0a9-485e-a91f-eb540baceef6.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/60197796-e0a9-485e-a91f-eb540baceef6.pdf#page=22
https://www.pkobp.pl/media_files/60197796-e0a9-485e-a91f-eb540baceef6.pdf#page=28
https://www.pkobp.pl/media_files/60197796-e0a9-485e-a91f-eb540baceef6.pdf#page=32
https://www.pkobp.pl/media_files/60197796-e0a9-485e-a91f-eb540baceef6.pdf#page=38

Oszczedzanie - informacje podstawowe

Co wyroéznia osoby przedsiebiorcze?

Co to jest budzet?

T BT NS

Czym jest bilans wydatkéw?

Jak zaplanowa¢ budzet?

Co to jest cel oszczedzania?

Czy dzieci mogq pracowac?

PKO Bank Polski

KUBA PIENIAZEK 05ZCZEDZA
NA WIELKA PoDROZ

ZACINI) PRZYGODE Z OSZCZEDZANIEM

sKo .

PKO Bank Polski

Kuba Pienigzek
oszczedza na

wielkg podroz
str. 12-14

str. 17-19
str. 19-21
str. 22-25

str. 25-26 oraz 30


https://www.pkobp.pl/media_files/226c0cc1-21a9-44a8-8d99-9c89680f1389.pdf#page=12
https://www.pkobp.pl/media_files/226c0cc1-21a9-44a8-8d99-9c89680f1389.pdf#page=17
https://www.pkobp.pl/media_files/226c0cc1-21a9-44a8-8d99-9c89680f1389.pdf#page=19
https://www.pkobp.pl/media_files/226c0cc1-21a9-44a8-8d99-9c89680f1389.pdf#page=22
https://www.pkobp.pl/media_files/226c0cc1-21a9-44a8-8d99-9c89680f1389.pdf#page=25

Oszczedzanie - dziatania proekologiczne/oszczedzanie SK(,

zasobow naturalnych ~ > 4

PKO Bank Polski

Co wspolnego ma ekologia Pie¢ sposobow
z oszczedzaniem? na ,
ekooszczedzanie
z SKO

Czym jest i do czego stuzy segregacja odpadéw?  str. 6-7

Re-use - jak wykorzysta¢ rzeczy uzywane? str. 8-9

Co jest najtansze, a co najzdrowsze - transport str. 14-15
indywidualny, zbiorowy czy rower?

PIEC sPOS0BOW ~—

PKO Bonk Polski

NA EKO0SZCZEDZANIE Z sKO
- PRZEWODNIK DLA DzIEC!
| A\ODZICOW


https://www.pkobp.pl/media_files/32851502-024a-4838-b370-444b19062dfa.pdf#page=6
https://www.pkobp.pl/media_files/32851502-024a-4838-b370-444b19062dfa.pdf#page=8
https://www.pkobp.pl/media_files/32851502-024a-4838-b370-444b19062dfa.pdf#page=14

Oszczedzanie - niemarnowanie zywnosci i ksztattowanie sK(J
prooszczednosciowych postaw zakupowych ~—0_"

PKO Bank Polski

Troska o zdrowie oraz finanse Apetyt na

podczas zakupow zdrowie
Jak wazne sq witaminy? str. 4-6
Jak zadba¢ o prawidtowq higiene? str. 6-7
Czym sq sktadniki mineralne? str. 9-10 oraz 14
Positki - jak je przygotowac i spozywac? str. 10-13

Jakie informacje kryjq etykiety na produktach? str. 19-22

APETYT NA ZDROWIE sKU/ str. 26-27

— ¢c2YLI 0 ZAsADACH Mqdre/$wiadome kupowanie

PRAWIDLOWEGO ODZYWIANIA, PRl
SWIADOMYM KUPOWANIV
I NIEMARNOWANIV 2YWNO5c)

PRZEWODNIK DLA DZIECI | RODZICOW


https://www.pkobp.pl/media_files/b112eb57-1452-4d53-8a15-d0a885e115af.pdf#page=4
https://www.pkobp.pl/media_files/b112eb57-1452-4d53-8a15-d0a885e115af.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/b112eb57-1452-4d53-8a15-d0a885e115af.pdf#page=6
https://www.pkobp.pl/media_files/b112eb57-1452-4d53-8a15-d0a885e115af.pdf#page=9
https://www.pkobp.pl/media_files/b112eb57-1452-4d53-8a15-d0a885e115af.pdf#page=10
https://www.pkobp.pl/media_files/b112eb57-1452-4d53-8a15-d0a885e115af.pdf#page=19
https://www.pkobp.pl/media_files/b112eb57-1452-4d53-8a15-d0a885e115af.pdf#page=26

Podstawowy finansow i bankowosci dla dzieci $KO

PRZYGODY KUBY PIENIAZKA

| ZYRAFY LOKATKI,

CZYLI DZIECIECY PRZEWODNIK
Po SWIECIE PIENIEDZY

PKO Bank Polski

PKO Bank Polski

str. 8-19

str. 20-21
str. 31


https://www.pkobp.pl/media_files/5307f4ac-3f89-4c4d-ac0a-d8d1e9e0c612.pdf#page=8
https://www.pkobp.pl/media_files/5307f4ac-3f89-4c4d-ac0a-d8d1e9e0c612.pdf#page=20
https://www.pkobp.pl/media_files/5307f4ac-3f89-4c4d-ac0a-d8d1e9e0c612.pdf#page=31

Zdrowy styl zycia i praca w zespole SKD

~—
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Sprawnosc¢ fizyczna - dlaczego warto  Ruszaj po
zdrowie, czyli

o nig dbac?
E dlaczego warto

prowadzic¢
aktywny tryb
zycia?

Piramida zywienia str. 6-9

lle czasu w cigqu dnia powinienes$ przeznacza¢ na str. 9

ruch?

Czym jest zasada fair play? str. 18-20

Idea DIY (ang. do it yourself) str. 22-24

PKO Bark ol Wspétpraca zespotowa str. 32-34

RUSZHJ PO ZDi\OWle, C(_.YU
DLACZEGO WARTO PROWADZIC
AKTYWNY TRYB ZYCIA?


http://www.pkobp.pl/media_files/7ec82b26-13cb-4cac-af5c-08120872b094.pdf#page=6
https://www.pkobp.pl/media_files/7ec82b26-13cb-4cac-af5c-08120872b094.pdf#page=9
https://www.pkobp.pl/media_files/7ec82b26-13cb-4cac-af5c-08120872b094.pdf#page=18
http://www.pkobp.pl/media_files/7ec82b26-13cb-4cac-af5c-08120872b094.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/7ec82b26-13cb-4cac-af5c-08120872b094.pdf#page=22
http://www.pkobp.pl/media_files/7ec82b26-13cb-4cac-af5c-08120872b094.pdf
https://www.pkobp.pl/media_files/7ec82b26-13cb-4cac-af5c-08120872b094.pdf#page=32

Pierwsza pomoc - wiedza dla kazdego
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ODKRYJ Moc "
PIERWsZE] FoMocy! \SE;,

Podstawowa wiedza na temat udzielania
pierwszej pomocy

Czym jest pierwsza pomoc?

Pierwsza pomoc krok po kroku

Wazne numery, ktére trzeba zapamietac

Akcesoria przydatne podczas udzielania pierwszej
pomocy

sKoO .

PKO Bank Polski

Odkryj moc
pierwszej pomocy

str. 3-5

str. 7-12

str. 13-14
str. 16-17


https://www.pkobp.pl/media_files/53f3dc2f-6436-4f10-8375-0821d5cd33f4.pdf#page=3
https://www.pkobp.pl/media_files/53f3dc2f-6436-4f10-8375-0821d5cd33f4.pdf#page=7
https://www.pkobp.pl/media_files/53f3dc2f-6436-4f10-8375-0821d5cd33f4.pdf#page=13
https://www.pkobp.pl/media_files/53f3dc2f-6436-4f10-8375-0821d5cd33f4.pdf#page=16
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