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Niektóre wyrazy w regulaminie są pogrubione. Znajdziesz je w słowniczku. 

 

1. Słownik 

ZOBACZ, CO OZNACZAJĄ POGRUBIONE POJĘCIA UŻYTE W TEKŚCIE 

Poniżej znajdziesz najważniejsze pojęcia, które zostały pogrubione w tym dokumencie: konkurs pod nazwą 
„Twój biegowy mem” 
 

bank, organizator lub my PKO Bank Polski Spółka Akcyjna 

okres konkursu od 4.05.2026 do 6.05.2026, do godz. 23:59:59 

regulamin regulamin konkursu 

komisja konkursowa grupa osób powołana przez organizatora do rozstrzygania spraw 
związanych z konkursem; sposób powołania komisji konkursowej określa 
organizator 

uczestnik osoba fizyczna, która bierze udział w konkursie i spełnia warunki 
z rozdziału 3. 

zadanie konkursowe przedmiot oceny komisji konkursowej 

laureat uczestnik, którego pracę zrealizowaną w ramach zadania konkursowego, 
nagrodzi komisja konkursowa 

nagrody główne  3 pakiety startowe na dystans półmaratoński PKO Białystok Półmaraton (9-
10 maja 2026 r.) 

nagroda drugiego stopnia brak 

profil Twoje konto osobiste w serwisie Facebook, które jest prowadzone 
zgodnie z regulaminem tego serwisu; Twoje dane na profilu muszą być 
prawdziwe 

serwis Facebook serwis Facebook działający pod adresem www.facebook.com 

konkurs   Konkurs biegowy „Twój biegowy mem” 

 
Czas konkursu: 4.05.2026 do 6.05.2026 do godz. 23:59:59. 
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2. Ogólne informacje o konkursie 

NA POCZĄTEK ZAPOZNAJ SIĘ Z TYM, CO JEST WAŻNE 
 

1. Konkurs prowadzimy tylko wśród osób posiadających profil w serwisie Facebook. 
2. Konkurs prowadzimy na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, z uwzględnieniem ponadgranicznych zasięgów serwisu 

Facebook. 
3. Nagrody przyznaje bank. 
4. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, popierany, zarządzany ani powiązany z podmiotami, 

które są właścicielami lub zarządzającymi serwisem Facebook. 
5. Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, loterią promocyjną, których wynik 

zależy od przypadku, ani żadną inną formą przewidzianą w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 
hazardowych. 

3. Uczestnicy konkursu 

UPEWNIJ SIĘ, CZY MOŻESZ WZIĄĆ UDZIAŁ W NASZYM KONKURSIE 

Możesz wziąć udział w naszym konkursie, jeśli spełnisz łącznie te warunki: 
1. jesteś osobą fizyczną, 
2. jesteś konsumentem w rozumieniu art. 221 Kodeksu cywilnego, 
3. masz pełną zdolność do czynności prawnych, 
4. masz adres zamieszkania w Polsce, 
5. masz profil w serwisie Facebook, 
6. nie jesteś członkiem komisji konkursowej, pracownikiem Pionu Marketingu i Komunikacji banku, a także 

osobą najbliższą tych osób. Przez osobę najbliższą należy rozumieć: wstępnych, zstępnych, rodzeństwo, 
małżonków, powinowatych do drugiego stopnia oraz osoby pozostające w stosunku przysposobienia i 
osoby pozostające we wspólnym gospodarstwie domowym. 

4. Nagrody 

SPRAWDŹ, CO MOŻESZ ZYSKAĆ 
 

1. Do wygrania są 3 nagrody główne. 
2. Nagrodami głównymi są pakiety startowe na dystans półmaratoński PKO Białystok Półmaraton (9-

10 maja 2026 r.) 
3. Nagrody składają się z: 

 rzeczowego – pakiet startowy, 
 finansowego – stanowiącego równowartość należnego zryczałtowanego 10% podatku 

dochodowego od osób fizycznych. 
4. Prawa do nagrody nie możesz przenieść na kogoś innego (tzw. osobę trzecią). 
5. Nie możesz wymienić nagrody na gotówkę ani na inne nagrody rzeczowe. 

 
 
Ważna informacja: Możesz otrzymać maksymalnie jedną nagrodę.
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5. Zadanie konkursowe 

DOWIEDZ SIĘ, JAK OTRZYMAĆ NAGRODĘ 

 
W komentarzu pod postem konkursowym (tj. @PKOBiegajmyRazem) w serwisie Facebook podziel się swoim ulubionym 
biegowym memem. 
 
Zasady: 

1. Przystępujesz do konkursu w momencie, gdy opublikujesz komentarz pod postem konkursowym. 
2. Przystąpienie do konkursu oznacza, że znasz i akceptujesz warunki regulaminu. 
3. Komisja konkursowa wybierze trzy najciekawsze komentarze. 
4. Możesz zamieścić tylko jedno zadanie konkursowe. 
5. Możesz zgłosić zadanie konkursowe, jeśli: 

a. jesteś jego autorem i masz pełnię praw autorskich, 
b. posiadasz zgodę osób widocznych na zdjęciu (jeśli dotyczy), 
c. materiał nie narusza prawa ani dóbr osobistych. 

 
Ważna informacja o licencji: 
Laureaci konkursu udzielają nam bezpłatnej, nieodwołalnej licencji niewyłącznej na publikację zgłoszonej pracy oraz 
zgadzają się na jej publikację na stronach i profilach PKO Banku Polskiego (z nickiem lub bez oznaczenia autorstwa). 

 

 

6. Wydanie nagrody 

PRZECZYTAJ, KIEDY OTRZYMASZ OD NAS NAGRODĘ 

 
1. Laureata ogłosimy maksymalnie do 2 dni roboczych od zakończenia konkursu. 
2. Skontaktujemy się z laureatem przez komemtarz/wiadomość prywatną na Facebooku z prośbą o 

wysłanie danych na adres: facebook@pkobpp.pl 
3. Laureat ma 24 godz. na przesłanie danych: imienia i nazwiska, adresu e-mail, numeru telefonu oraz 

adresu do korespondencji. 
4. Brak kontaktu oznacza utratę prawa do nagrody. Komisja może wyłonić innego laureata. 
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7. Nasze prawa i obowiązki 

SPRAWDŹ, CO MOŻEMY JAKO ORGANIZATOR 

 
1. Mamy prawo do weryfikacji uczestników i ich zgłoszeń. 
2. Możemy wykluczyć uczestnika, który: 

a. używa fałszywego profilu, 
b. narusza regulamin lub dobre obyczaje, 
c. działa niezgodnie z prawem lub na szkodę organizatora. 

3. Informacje o przyczynie wykluczenia uczestników przekażemy, jeśli ci skontaktują się z nami pod adresem e-
mailowym: facebook@pkobp.pl. W przypadku zakwestionowania działań organizatora przez uczestnika, decyzje 
rozstrzygające wyda komisja konkursowa. 
 

8. Obowiązek informacyjny 

PRZEKONAJ SIĘ, CO MUSISZ WIEDZIEĆ O PRZETWARZANIU TWOICH DANYCH 
 

Informacje na temat przetwarzania danych osobowych 

Administrator danych PKO Bank Polski S.A. z siedzibą w Warszawie, Świętokrzyskiej 36, 00-116 Warszawa, 
zarejestrowany w Sądzie Rejonowym dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział 
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego. 

Dane kontaktowe Inspektor Ochrony Danych, ul. Świętokrzyska 36, 00-116 Warszawa, adres e-mail: 
iod@pkobp.pl. 

Cele oraz podstawa 
prawna przetwarzania 

Będziemy przetwarzać Twoje dane osobowe w zakresie, który jest niezbędny do 
przeprowadzenia konkursu, wydania nagród oraz postępowania reklamacyjnego. [1] 

Odbiorcy danych Zebrane dane możemy przekazać podmiotom wskazanym w powszechnie 
obowiązujących przepisach prawa, w szczególności w ustawie Prawo bankowe. 
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Okres przechowywania 
danych 

Będziemy przechowywać Twoje dane przez okres konkursu, prezentacji jego 
wyników oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń związanych z realizacją 
konkursu. 

Twoje prawa - jako 
osoby, której dane 
dotyczą 

 Masz prawo wnieść skargę do organu nadzorczego w zakresie ochrony danych 
osobowych; 

 Masz prawo dostępu do swoich danych oraz możliwość ich sprostowania, 
usunięcia lub ograniczenia przetwarzania; 

 Masz prawo przenieść dane osobowe oraz wnieść sprzeciw wobec 
przetwarzania Twoich danych (np. na potrzeby marketingu bezpośredniego, w 
tym profilowania). 

Informacja o wymogu 
podania danych 

Podajesz swoje dane osobowe dobrowolnie – jest to niezbędne, jeśli chcesz wziąć 
udział w konkursie i otrzymać nagrodę. 

9. Reklamacje i postanowienia końcowe 

ZAPOZNAJ SIĘ Z POZOSTAŁYMI PRZYDATNYMI INFORMACJAMI 

Jak zgłosić reklamację? 
1. Reklamację możesz zgłosić e-mailowo na adres: facebook@pkobp.pl. 
2. Po zgłoszeniu reklamacji zostaniesz poinformowany o naszej decyzji pocztą elektroniczną na adres podany w 

reklamacji. Zrobimy to do 30 dni. 
3. Komisja konkursowa rozpatruje reklamacje. 
4. Maksymalny termin na zgłoszenie reklamacji to 5 dni po ogłoszeniu wyników konkursu. 

 
Niezależnie od naszego postępowania reklamacyjnego, w sprawach dotyczących konkursu, poza uprawnieniami 
określonymi w regulaminie, masz prawo do dochodzenia roszczeń przed sądem. Sądem wyłącznie właściwym 
do rozpatrywania sporów wynikających ze stosowania Regulaminu jest sąd powszechny właściwy miejscowo 
dla siedziby Banku. 

 

10. Przypisy 

O CZYM JESZCZE MUSIMY WSPOMNIEĆ 

[1] Nagrody w konkursie są opodatkowane na zasadach przewidzianych w ustawie z dnia 26 lipca 1991 roku 
o podatku dochodowym od osób fizycznych. Element finansowy nagrody przekażemy na rachunek 
właściwego urzędu skarbowego tytułem należnego podatku dochodowego od osób fizycznych. 
[2] Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i f Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). 


